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Inledning

ArtEMi-projektet, Art and Education for Social Inclusion of Migrant Women, ar ett Erasmus Plus-
finansierat projekt, KA220-ADU-7D59318B, som tar itu med de svarigheter som migrerande
kvinnor och andra marginaliserade sociala grupper star infor, sarskilt under COVID-19-eran, och
syftar till att @ ena sidan framja motstandskraft, kreativitet och social inkludering for att
overvinna psykologisk nod genom konstterapi, sjalvbiografiskt berattande och aktiviteter som
Okar sjalvkanslan och entreprendrskapet och erbjuder dem utbildning och
sysselsattningsmojligheter, och a andra sidan att involvera ett brett spektrum av relevanta
organisationer pa lokal, nationell och europeisk niva.

Artemi Psychological Support Practices ar ett av resultaten fran ArtEMi-projektet. Denna publikation

syftar till att ta upp nagra mycket viktiga fragor:
publikationen syftar till att ta upp nagra mycket viktiga fragor:

e betydelsen av psykologiskt stod for invandrarkvinnor, med tanke pa den starka
forekomsten av traumatiska upplevelser i deras livshistorier, kopplade bade till de
forhallanden som fick dem att migrera och till sjalva migrationsvdgen, samt till kvinnors
villkor, bade i ursprungslanderna och i ankomstkulturen;

e Vikten av stoéd mellan kvinnor, vilket alltid har varit ett av de satt pa vilka kvinnor har
kunnat motsta svarigheter och hitta energi for nya livsprojekt;

e vikten av att hitta former och metoder for att ge liv at psykologiska stédverksamheter for
invandrarkvinnor, bade nar det géller resurser och metoder.

e forinvandrarkvinnor, bade nar det galler resurser och metoder.

| synnerhet omfattar denna output féljande innehall:

- en forsta inledande del om invandrarkvinnors psykologiska problem, med fokus pa kontexten i

projektets olika partnerlander;

- de efterfoljande kapitlen férdjupar sig i olika metodologiska tillvagagangssatt, kopplade till
konstterapi, sjalvbiografiska metoder och 6msesidig hjalp;

- Slutligen &gnas en sista del at erfarenheter av psykologiskt stod i olika sammanhang i
partnerlanderna, dven baserat pa de aktiviteter som genomforts tack vare ArtEMi-projektet.



Partnernas rost

Foreningen DUN-Onlus

DUN:s deltagande i Artemi-projektet var mycket positivt och berikande. Som utdvare fick vi
mojlighet att pa nara hall observera konstterapins positiva inverkan pa deltagarna. Vi uppnadde
betydande resultat nar det galler egenmakt och sjalvfértroende. De kvinnor som deltog i projektet
utvecklade en storre medvetenhet om sig sjdlva och sina férmagor. Manga av dem rapporterade
Okat fortroende bade for sig sjdlva och for samhillet, vilket vittnar om en positiv inverkan pa deras
dagliga liv.

FOor oss DUN-ut6vare var motet med de andra projektpartnerna produktivt och stimulerande hela
tiden. Samarbetet med yrkesverksamma fran olika europeiska lander berikade projektet genom att
vi delade med oss av erfarenheter, metoder och basta praxis. Tvarkulturella utbyten gjorde det
moijligt for oss att dela kunskap, vi larde oss nya konstterapitekniker och interventionsstrategier som
vi sedan kunde tillampa i vara sessioner.

Samarbetet gjorde det lattare att skapa stodnatverk och varaktiga partnerskap som kommer att
gynna framtida projekt och initiativ genom att framja interkulturell férstaelse och respekt.

Deltagandet i detta projekt har starkt var medvetenhet om att konstterapi ar ett kraftfullt verktyg
for att framja social integration. Deltagarna visade en anmarkningsvard forbattring av sin formaga
att uttrycka kénslor och berdtta sina historier. Dessutom sag vi att kombinationen av
hantverksaktiviteter med digitala berattartekniker och bildkonst kan underldtta processen for
sjalvkdannedom och starka kanslan av tillhorighet till samhéllet. Manga av deltagarna rapporterade
att de fatt 6kat fortroende bade for sig sjalva och for samhallet, vilket vittnar om en positiv inverkan
pa deras dagliga liv.



ARCSS - Associagao Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos

FOor ARCSS (Associacdo Social de Silveirinhos) var deltagandet i ARTEMI-projektet oerhort
berikande och anmarkningsvart.

Att arbeta med invandrarkvinnor gjorde att vi kunde forsta deras verklighet, deras potential och
svarigheter.

Varje invandrarkvinna ar unik, har ett personligt och kulturellt bagage och hennes ursprung maste
tas i beaktande nir aktiviteter och projekt organiseras. Oppenheten for aktiviteter och deras
fordomar varierade beroende pa kultur och ursprungsland.

Detta projekt starkte institutionens och vara teknikers kompetens nar det galler att anpassa sig till
olika kulturer, ndrma sig manniskor pa olika satt och vinna deras fortroende.

Genom att arbeta med intressenter starkte vi vara fardigheter i samhallsarbete, utokade
ytterligare det arbete vi redan utférde med utsatta malgrupper och fick mer information om olika
forhallanden, vilket gjorde att vi kunde anpassa var interventionsstrategi.

Pilotworkshoparna var mycket viktiga for att forsta vilka aktiviteter och strategier som var
lampligast for att na ut till invandrarkvinnor och hjdlpa dem med deras integration. Vi fick
mojlighet att testa olika metoder och skapa en trygg och fértroendefull miljé med
invandrarkvinnor.

| slutet av projektet forstarker vi idén om att allt arbete med invandrarkvinnor alltid maste ta upp
tre axlar som praglar dessa kvinnors liv:

- Minne och identitet;
- Integrationssvarigheter;
- Livsprojekt



SPM - Storie di Mondi Possibili

ARTEMI-projektet gav var forening "Storie di Mondi Possibili" vardefulla insikter i migrantkvinnornas
verklighet i Italien och Europa och belyste de utmaningar och mojligheter som de star infor.
Kvinnorna som deltog i projektet kommer fran olika bakgrunder: vissa har fardigheter och kunskaper
som inte erkdnns fullt ut i Italien, medan andra hade begransad tillgang till utbildning innan de kom
hit. Trots tidsbrist och kulturella hinder visade dessa kvinnor en anmarkningsvard beslutsamhet att
forbattra sina omstandigheter, sarskilt unga kvinnor fran Afghanistan och Iran, som drevs av en
onskan om forandring bade for sig sjalva och for de kvinnor som stannade kvar i sina hemléander.

Projektet erbjod en trygg plats dar dessa kvinnor kunde traffas, erkdnna sin potential och forbattra
sina fardigheter, vilket belyser vikten av initiativ som ARTEMI. Samarbetet med andra europeiska
organisationer berikade allas metodik och resulterade i innovativa utbildningsaktiviteter, till

exempel att inforliva sjalvberattande i workshops om hantverk och matlagning.
8



Slutligen betonade vart projekt vardet av solidaritetsnatverk bland kvinnor och involverade
italienska volontarer och lokala féreningar i Rom. Det visade ocksa hur invandrarkvinnor ar en viktig
del av Europas sociala forandringsprocess och bidrar till en rorelse for forandring och forbattring.



MEXPERT — Mobilizing Expertise AB

Efter att ha arbetat med migranter och yrkesverksamma i flera ar blev vart team val bekant med de
olika sociala och psykologiska utmaningar som migranter, sarskilt migrantkvinnor, star infor i sina
hemlander. Vara erfarenheter fick oss att inse vikten av att ta itu med dessa fragor genom ett
Erasmus+-projekt. Tack vare stodet fran var italienska samordnare, SMP, utvecklades var idé fran
ett rent koncept till ett utvalt Erasmus+-projekt.

Innan projektet inleddes forutsag vi nagra av de utmaningar som invandrarkvinnor star infor och
trodde att det skulle vara bra att skapa ett utrymme for dem att uttrycka sig genom konst. Men allt
eftersom projektet fortskred blev vi vittnen till den djupa ensamhet som manga invandrarkvinnor
upplever, deras tendens att dolja sitt missnoje for sina partners och de betydande hinder de stéter
pa nar de soker arbete. Det var ett avgorande ogonblick for alla att inse att de nastan alla hade
liknande problem och att det inte var "konstigt" att ma daligt 6ver det.

Workshopparna inom ArtEMI-projektet mottogs val, och deltagarna uttryckte en stark 6nskan om
fler mojligheter att fa kontakt med andra invandrarkvinnor som forstod deras kamp. Som Mexpert
organiserade vi totalt 15 aktiviteter och workshops pa veckobasis for att ta itu med dessa fragor och
framja deras valbefinnande. Workshops som "River of Life", "Handy Crafts", "Paint & Sip" och
"Mindfulness Week" vackte storst intresse bland migrantkvinnorna. Sarskilt workshopen River of
Life var en dag av delande, dar deltagarna ofta berdttade sorgliga historier, vilket ledde till starka
ogonblick av stod och ldkning. ArtEMI understrok vikten av att skapa en plattform dar
migrantkvinnor kan moétas, lyssna och erbjuda stéd, samtidigt som man betonade vardet av enkla
gester som en kram.

Framgangen med vara workshops och de relationer som byggdes med deltagarna under hela
ArtEMI-projektet har lamnat oss med omhuldade minnen. Vi ar tacksamma for de starkta banden
och den varaktiga vanskapen som har strackt sig bortom projektets slut. Vi hoppas att alla
migrantkvinnor varlden éver kan uppleva den transformerande kraften i ett projekt som ArtEMI.
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DAFNI Kentro Epaggelmatikis Katratisis
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For teamet pa DAFNI KEK har det varit en insiktsfull och omvélvande resa att vara en del av ArtEMi-
projektet. Genom att anvanda olika konstterapimetoder som fotopromenader, sjalvbiografiskt
berattande och historieberattande, kreativt skrivande, poesi och teckning samt utveckling av olika
aktiviteter baserade pa dessa metoder, syftade vi till att framja motstandskraft, kreativitet och social
integration bland var malgrupp. Vara aktiviteter visade intressanta indikatorer och kan anses vara
effektiva nar det galler att 6vervinna psykologisk stress, starka sjalvkanslan och framja en attityd av
sjalvféretagande, och vi observerade sjdlva deras transformerande kraft. Vi larde oss att
kombinationen av dessa kreativa uttryck ger terapeutiska fordelar och ger kvinnorna méjlighet att
reflektera 6ver sina erfarenheter, dela med sig av sina berattelser och se en ljusare framtid.

Vara observationer fran pilotfasen har varit uppmuntrande; deltagarna har visat betydande
forbattringar i sitt kdnslomassiga valbefinnande, sjalvfortroende och sociala kontakter. Under vart
Multiplier Event berattade ett antal av deltagarna att de hade boérjat se sig sjdlva som kapabla
individer med vardefulla berattelser och fardigheter. Detta gav oss sjalvfortroende att fortsatta med
vara projektaktiviteter och att slutféra publiceringen av vara PR-handlingar, ArtEMi Toolkit, ArtEMi
Occupability Guidelines och ArtEMi Support Practices. Det finns dock fortfarande mycket att uppna.
Vi stravar efter att utdka var rackvidd och involvera fler organisationer pa lokal, nationell och
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europeisk niva och fa dem att bekanta sig med vara metoder for att ta itu med de mangfacetterade
utmaningar som invandrarkvinnor star infor. Vart slutgiltiga mal ar att erbjuda omfattande
utbildnings- och sysselsattningsmajligheter till olika grupper av behdvande utbildare, for att
sakerstalla deras fulla integration och aktiva deltagande i samhallet.
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Psykologiska problem hos migrerande kvinnor

For att ta itu med fragan om migrantkvinnors psykiska halsa ar det viktigt att beakta flera
geografiska och socioantropologiska faktorer. Ursprungslandet ar viktigt for att forsta orsaken till
migrationsrorelsen (fattigdom, krig och religion), vilket i sig kan leda till psykisk sarbarhet.

Sjalva migrationsresan kan, sarskilt for kvinnor, vara en ytterligare kalla till radsla och stress pa grund
av de mycket traumatiska upplevelserna (fysiskt vald, sexuella 6évergrepp och manniskohandel).
Dessutom kan vardlandernas migrationspolitik forvarra kvinnors utsatthet.

Radslan for att inte bli accepterad pa grund av sin hudfarg, kultur och religion samt
konsdiskriminering gor det svart for dem att erkdnna sig sjdlva som personer med rattigheter.
Separationen och avstandet fran ursprungslandet och familjen, kanslan av isolering och sorg som
inte kan uttryckas, svarigheten att lara sig spraket och darmed att uttrycka sig skapar svarigheter att
relatera till andra.

Till dessa svarigheter kommer de anpassningsproblem som hanger samman med vardlandernas
kulturella, sociala och geografiska sardrag. Tank pa landerna i norra Europa, som skiljer sig mycket
fran de lander som manga av migranterna kommer ifran.

Den svenska kontexten kan vara ett exempel:

1) SAD - Manniskor har olika typer av psykologiska problem pa grund av langa vintrar, mindre solljus
och langa morka dagar.

2) De flesta invandrare kommer fran muslimska lander dar gemenskapen ar mycket viktig, medan
manniskor i Sverige foredrar att leva isolerade liv.

3) Pa grund av bristen pa social kontakt och gemenskap har kvinnor svarare att integreras och dven
att hitta vanner och skapa en social miljo for sig sjalva.

4) Detta ledde till natverksproblem dar det blir annu svarare att hitta ett jobb.

| sydeuropeiska ldander som lItalien och Grekland férvarras invandrarkvinnornas svarigheter av
bristen pa tjanster och mojligheter.

Till exempel stélls invandrarkvinnor i Italien infor en rad komplexa fragor som paverkar olika
aspekter av deras liv, fran sakerhet och halsa till sysselsattning och social integration.
Migrantkvinnor utsatts ofta for vald i hemmet, sexuella 6vergrepp och méanniskohandel. Deras
utsatta situation forvarras av bristen pa rattsligt stod och adekvat skydd.

De utsatts for arbetskraftsexploatering. De flesta kvinnor arbetar som vardare eller hemvardare. |
dessa sammanhang utsatts de ofta for trakasserier, 6vergrepp och kanslomassigt vald fran

arbetsgivarens sida.
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Ofta pa grund av bristande kunskap om sina rattigheter och lagar for att skydda dem och behovet
av att arbeta, accepterar de underbetalda och exploaterande situationer.

Daliga kunskaper i italienska begransar tillgangen till viktiga halso- och sjukvardstjanster, utbildning
och arbetsmarknaden, vilket skapar social isolering.

Migrerande kvinnor utsatts fortfarande for diskriminering pa grund av kon, etnicitet och
migrationsstatus, vilket hindrar deras sociala och ekonomiska integration.

Ett annat problem &r de osdkra boendeforhallandena, med trangboddhet och otrygga bostader.
Generellt sett ar de byrakratiska forfarandena for att fa tillgang till sociala tjanster,
uppehallstillstand och annan dokumentation ofta komplicerade och langsamma.

De kvinnor som deltog i Artemis DUN-grupper kom fran olika ldnder: Osteuropa, Nord- och
Centralafrika, Sydamerika och Asien. De viktigaste symtomen som DUN-behandlarna kunde
diagnostisera i denna grupp var angeststorningar, psykosomatiska storningar och depressiva
stadier. Man observerade sarskilt att kvinnliga politiska flyktingar fran krigsharjade lander uppvisade
stark oro infor framtiden, atfoljd av angest och sdmnstorningar, kopplade till angesten 6ver att inte
kunna atervanda och traffa sina ndra och kdra. Kvinnor fran Sydamerika har i sina hemlander utsatts
for trauman i form av upprepade sexuella 6vergrepp i familjen och 6vergivande av modersfiguren i
tidig alder. De uppvisar depressiva storningar, kanslomassigt beroende och drogberoende.

De problem som migrerande kvinnor i Italien star infér kréaver en flerdimensionell strategi som
omfattar inkluderande offentliga strategier, rattsligt stod, tillgang till viktiga tjanster och program
for social integration. Konstterapi, som diskuterats ovan, kan vara ett effektivt verktyg for att ta itu
med nagra av dessa utmaningar och framja kadnslomdssigt valbefinnande och social

sammanhallning.

Migrantkvinnor i ett vardland tillhor de svagaste befolkningsgrupperna och marginaliseras och
hindras pa sin vag mot social integration.

Ackumuleringen av alla dessa traumatiska faktorer kan i de mest dmtaliga fallen forvarra de
psykologiska forhallandena sa att allvarliga splittringar uppstar. Manifestationer av denna klyvning
ar schizofreni, psykotiska storningar och sjalvskadebeteende som kan urarta till sjalvmord.

Sammanflatningen av terapeutiskt arbete, den 6émsesidiga hjalpgruppen, konstterapi och kreativt
arbete med de hantverksverkstdder som erbjods kvinnorna i Artemi-projektet utgjorde en giltig
interventionsmodell fér att hjalpa de deltagande kvinnorna att ocksa forbéattra sitt psykiska
hélsotillstand. Denna interventionsmodell visade sig vara effektiv nar det gallde att ge psykologiskt,
kdanslomassigt och praktiskt stod till deltagarna, vilket bidrog vasentligt till deras laknings- och
integrationsresa. Vi kan kalla det en integrerad modell som erbjuder ett omfattande psykologiskt
stod som tillgodoser bade kvinnornas individuella och kollektiva behov. Denna flernivastrategi
sakerstaller att deltagarna far ett [ampligt och personligt anpassat stdd, vilket vi har sett leder till
ett forbattrat psykiskt valbefinnande. Deltagarna rapporterade en minskning av symtom pa angest
och depression, dkad sjalvkansla och forbattrad formaga att hantera stress.
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Sammanfattningsvis star migrerande kvinnor infor ett antal komplexa psykologiska utmaningar som
kraver insatser som ar riktade och kansliga for deras unika erfarenheter.

The river of life
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Konstterapi i det psykologiska stodet till invandrarkvinnor

Konstterapi utgor en viktig integration mellan konst och psykoanalys, vilket sarskilt framgar av de
studier som genomfordes vid Pratt Institute i New York pa 1970-talet om teorier om kreativitet och
objektrelationer. Pa 1990-talet uppvarderade anknytningsteorier och neurobiologiska teorier den
sensoriska aspekten av icke-verbala sprak som en central upplevelse i behandlingen av manga
psykofysiska obehag.

"Den kroppsliga upplevelse som aktiveras genom anvandning av konstnarliga material genererar
affekter som kan mentaliseras och mojliggbra en aterhamtning eller reparation av primara
upplevelser" (Konstterapi, M. Della Cagnoletta).

Sarskilt for patienter som har svart att symbolisera kan skapandet av ett konkret objekt som
uppfattas inom det relationella filtet vara en grundldaggande havstang for den terapeutiska
processen. Det var till exempel tack vare detta som deltagarna alskade Livets flod och Livets trad.
Symboliseringen gjorde det mycket lattare att hantera och dela med sig av dem till varandra. Genom
konsten blev de traumatiska upplevelserna mycket lattare att dela med sig av och hantera.
Terapeuten med sin konstnarliga sensibilitet underlattar patientens "kreativa pulsation", pa nagot
satt har han funktionen att aktivera och folja med faserna i den process som leder till konstruktionen
av objektet/verket.

"Medlare mellan det skapande subjektet och den yttre verklighet som utgbrs av det skapade
objektet ar de konstnarliga materialen, dar det specifika spraket och dess egenskaper kommer att
beaktas (objektiv niva), liksom den perceptiva upplevelsen och formagan att koppla den till kdnslor
och minnen (subjektiv niva)". (Konstterapi, M. Della Cagnoletta).

Ibland skapar patienten i terapeutens narvaro som om han vore ensam, objektet kan uppfattas som
en del av honom sjalv, sa mycket att det ar svart att skilja och separera fran hans skapelse. Verket
blir en skdrm for projektioner och till och med motstridiga kanslor, till exempel fran karlek till hat.
Den psykodynamiska konstterapin syftar till att aktivera individens kreativa processer i den man de
gynnar hans kanslomassiga och kognitiva utveckling och frigor kristalliserade och symtomatiska
situationer.

Den kreativa handling som utarbetas i miljon med invandrarkvinnorna gor det mojligt att integrera
de olika erfarenhetsnivaerna som ges form genom gester. Darfor aterstaller de kreativa fardigheter
som uttrycks genom lek och fantasi gradvis en kansla av sakerhet 6ver tiden (J. Sandler, 1980).

De olika faser som terapigruppen gar igenom bor vara kopplade till varandra, eftersom de foljer

vissa rorelser och i sin tidsmassiga helhet bildar en meningskedja som maste visualiseras medvetet.

Till exempel, nar terapeuterna i en grupp som syftade till att bearbeta den traumatiska upplevelsen

bad deltagarna att representera sig sjalva genom kreativitet pa en "saker plats", portratterade var

och en av deltagarna sig sjalva i ett ensamt forhallande till omgivningen med hjédlp av mycket
16



fantasifulla landskap (t.ex. kompositionen av "livets flod" bade som en teckning och som en sartorial
artefakt). Denna framstdllning, sa som den ar utformad, aterspeglar symboliskt en
separationsrorelse fran modersgestalten, som ocksa forstdas som det egna ursprunget, och en
kontakt med omvarlden. Den kreativa processen gor det maojligt att relatera det inre till det andra,
vilket gor det mojligt att dela det med omvarlden. Varje steg i upplevelsen leder till ndsta i en
oavbruten foljd av externaliseringar-feedback-reinternaliseringar (Rose G. (1987), Trauma and
Mastery in Life and Art).

| grund och botten kan denna dynamik ocksa sammanfattas i tre nivaer: uttryck/kreativ
aktivering/kommunikation, dvs. att bli upphetsad, att kommunicera och dela med sig och slutligen
att utveckla nya tankar om sig sjalv. Alla olika moment som dock star i ndra férbindelse med
varandra for att ge den "hdlsosamma grund for livet" som Winnicott talar om.

Sandleksterapi, en av de mest kraftfulla konstterapimetoderna inom psykologiskt stéd
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Sjalvbiografiskt skrivande i grupp som psykologiskt stod

Sjalvbiografiskt skrivande inom en grupp kan erbjuda betydande psykologiskt stod till
invandrarkvinnor pa olika satt. Lat oss se hur:

Sjalvuttryck och aterskapande av upplevelser

Att skriva om sin egen historia gor det mojligt for migrantkvinnor att uttrycka kanslor,
erfarenheter och trauman som kanske har fortrangts eller inte delats. Sjalvbiografin erbjuder ett
tryggt utrymme for att aterberéatta ofta smartsamma handelser som tvangsmigration, separation
fran familjen och integrationssvarigheter. Denna narrativa process hjalper till att forsta den egna
upplevelsen och att battre hantera kanslomassig smarta.

Erkdannande och validering av upplevelsen

Att dela med sig av sin historia i en grupp skapar en miljo dar personliga erfarenheter blir hérda
och erkanda. For invandrarkvinnor, som ofta ar utsatta for social osynlighet och isolering, ar
mojligheten att bli sedd och hérd oerhort viktig for att starka deras sjalvkansla och kansla av
tillhorighet. Gruppen blir en gemenskap dar empati utbyts och ett band skapas mellan liknande
berattelser.

Starka identiteten och bygga en ny berattelse

Genom att skriva kan kvinnor reflektera 6ver sin identitet, som ofta satts pa prov under
migrationsprocessen. Genom att skriva kan de aterknyta till sina rotter, se 6ver de forandringar de
har genomgatt och omdefiniera vem de ar i det nya sammanhanget. Detta gynnar skapandet av en
ny personlig berattelse som kan omfatta bade det forflutna och framtidsutsikterna, vilket bidrar till
en storre kansla av kontinuitet och personlig integritet.

Bearbetning av trauma och terapeutiskt stéd

Sjalvbiografiskt skrivande, sarskilt i gruppsammanhang, kan ha en katartisk funktion. Att tala om
traumatiska och smartsamma upplevelser som vald, diskriminering eller rasism hjalper till att
externalisera svara kanslor och hantera dem pa ett konstruktivt satt. Gruppen erbjuder en
kdnslomassig behallare och mojliggoér en form av 6msesidigt stod som kan paskynda den
psykologiska lakningsprocessen.

Skapa en kdnsla av samhérighet och gemenskap
Migrantkvinnor upplever ofta isolering och ensamhet i nya samhallen. Skrivgruppen blir en trygg
plats dar de kan knyta an till andra manniskor som delar liknande erfarenheter. Att dela med sig av
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sjalvbiografiska berattelser skapar en kadnsla av solidaritet och tillhorighet och framjar 6msesidigt
stod.

Egenmakt och sjdlvmedvetenhet

Att skriva sin egen historia kan ge migrantkvinnor en kdnsla av kontroll 6ver sina liv. Att uttrycka
sina tankar, kanslor och erfarenheter genom att skriva ar ett satt att aterfa kontrollen 6ver
berattelsen om sin tillvaro. Denna process ar sarskilt viktig for kvinnor som har upplevt
marginalisering eller social utslagning.

Jamforelse med andra erfarenheter och kollektiv reflektion

Genom att skriva och dela med sig av berattelser i gruppen kan migrantkvinnorna jamféra sina
erfarenheter med andra kvinnors, vilket ger en bredare syn pa de svarigheter och resurser som ar
forknippade med migrationsupplevelsen. Detta utbyte av berattelser och reflektioner berikar inte
bara den individuella resan, utan bidrar ocksa till att skapa en kollektiv medvetenhet som kan vara
omvalvande pa ett psykologiskt plan.

Integration och konstruktion av en framtid

Genom att skriva kan kvinnorna arbeta med sin invandraridentitet och hitta en balans mellan det
forflutna (ursprungslandet) och nutiden (vardlandet). Denna process bidrar till att bygga upp en
berattelse om hopp, vilket framjar social integration och férmagan att forestalla sig en positiv
framtid for sig sjalva och sina familjer.

Sjalvbiografiskt skrivande, sarskilt om det gors i grupp, erbjuder darfér invandrarkvinnor ett
kraftfullt verktyg for att reflektera over sig sjalva, ge mening at sin livsresa och hitta kdnslomassigt
och psykologiskt stod genom att jamfora sig med andra. Det bidrar inte bara till en personlig
lakningsprocess utan ocksa till att bygga upp ett natverk av solidaritet mellan kvinnor som delar
liknande erfarenheter, vilket framjar motstandskraft och integration.
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Den terapeutiska effekten av sjalvbiografiskt skrivande i kombination med konstterapi
Genom att integrera sjalvbiografiskt skrivande med konstterapi skapas en dnnu djupare och mer
komplett terapeutisk upplevelse, dar ordets kraft kombineras med det visuella och kreativa
uttrycket. Lat oss se hur den har kombinationen fungerar pa en terapeutisk niva:

Multidimensionell utforskning av sjalvet

Sjalvbiografiskt skrivande ger dig mojlighet att uttrycka och bearbeta tankar, minnen och kanslor
genom spraket, medan konstterapi ger dig mojlighet att utforska samma upplevelser pa en
djupare och icke-verbal niva. Det som inte kan uttryckas i ord hittar ofta en vag genom konsten.
Genom att férena de tva formerna kan man fa en mer fullstandig och mangfacetterad forstaelse
av sina upplevelser.

Reprocessing av trauma

For dem som har genomlevt traumatiska upplevelser, till exempel invandrarkvinnor eller
manniskor som har gatt igenom svara situationer, kan det skrivna ordet och bildkonst ha en
kraftfull effekt pa bearbetningen av trauman. Genom att skriva kan man verbalisera kanslor och
smartsamma handelser, medan konstterapi kan erbjuda ett icke-verbalt satt att uttrycka djupa
kdnslor som &r svara att satta ord pa, men som kan representeras visuellt genom farger, former
eller symboliska bilder. Detta hjalper till att frigdra traumat och omvandla det till nagot hanterbart
och mindre hotfullt.

Sambandet mellan kropp och sjal

Konstterapi innebar att man anvander kroppen och kroppsligheten genom teckning, malning,
modellering eller andra kreativa tekniker. Denna fysiska komponent bidrar till att skapa en mer
integrerad koppling mellan kropp och sjal och stimulerar somatisk medvetenhet, eller formagan
att lyssna till och forsta kroppsliga fornimmelser. Genom att skapa med hjalp av konst kan du
uttrycka kdnslor som kan vara forankrade i kroppen, t.ex. spanningar eller angest, som genom att
skriva kan avsl6jas initialt.

Storre tillgang till det omedvetna

Om sjalvbiografiskt skrivande kan lyfta fram medvetna minnen och tankar, kan konstterapi ge
tillgang till delar av det omedvetna som ofta forblir dolda i den verbala berattelseprocessen. Konst
kan ge manniskor maéjlighet att uttrycka aspekter av sig sjdlva som inte ar omedelbart uppenbara
eller medvetna, vilket mojliggor en storre utforskning av den inre varlden. Integrationen av
skrivande mojliggér sedan medveten reflektion 6ver vad som framtrader genom konsten, vilket
kombinerar omedvetna intuitioner med en rationell berattelse.
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Emotionell frigorelse och katarsis

Sjalvbiografiskt skrivande i kombination med konstterapi kan skapa en djupgdende kdnslomassig
**katharsis**. Att skriva om sitt liv kan vara befriande, eftersom det gér det mojligt att strukturera
sina erfarenheter i en berattelse som ger mening at kaoset i upplevelsen. Samtidigt erbjuder
konsten en uttryckskanal som ar fri fran sprakets regler, dar intensiva kanslor kan "slappas ut"
med hjalp av kreativa material. Denna dubbla uttryckskanal mojliggdér en annu mer fullstandig och
djupgaende form av kdnslomassig frigorelse.

Utveckling av nya perspektiv

Genom att kombinera sjalvbiografiskt skrivande med konstterapi kan man betrakta sin egen
berattelse ur flera olika perspektiv. Att skriva en berattelse och sedan representera den grafiskt
eller symboliskt genom konst kan leda till en ny forstaelse av sig sjalv. Att 6versatta ord till bilder
(och vice versa) gor att vi kan forsta nya nyanser av levda erfarenheter, vilket framjar insikt och
upptackten av aspekter som inte beaktats.

Stimulerar kreativitet och dkar vidlbefinnandet

Konstterapi stimulerar kreativiteten, som ar en kraftfull resurs for psykologiskt valbefinnande.
Kreativiteten gor det maijligt for oss att utforska nya satt att tanka och I6sa problem, vilket framjar
en battre anpassning till livets utmaningar. Kombinationen med skrivande gor att vi pa ett
strukturerat och kreativt satt kan reflektera 6ver var egen vag, vilket skapar utrymme for personlig
utveckling och forbattrar det psykiska valbefinnandet.

Skapande av en visuell berattelse

Utover det skriftliga berattandet erbjuder konstterapi mojligheten att skapa en "visuell berattelse"
om var livsvag. Genom collage, teckningar, malningar eller skulpturer kan manniskor bygga upp en
visuell berattelse om sin personliga resa och integrera symboliska bilder som representerar viktiga
ogonblick i deras existens. Detta forstarker integrationsprocessen och gér den terapeutiska vagen

pataglig.

Framja intern dialog och reflektion

Skrivande och konst kompletterar varandra genom att skapa ett rikare utrymme for inre
reflektion. Efter att till exempel ha skrivit en sjalvbiografisk episod kan personen overséatta den till
bilder och sedan reflektera 6ver vad som har kommit fram, bade genom att skriva och genom att
lasa och tolka sina egna konstnarliga skapelser. Detta underlattar den inre dialogen och bidrar till
okad sjalvkannedom.
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Kombinationen av sjdlvbiografiskt skrivande och konstterapi forstarker darfor de terapeutiska
fordelarna med bada teknikerna. Medan skrivandet erbjuder en narrativ och verbal struktur for att
omarbeta upplevelsen, ger konsten mojlighet att utforska djupa kanslor och omedvetna aspekter,
vilket ger ett fritt och kreativt uttryckssatt. Tillsammans framjar dessa tva metoder kdnslomassigt
valbefinnande, psykologisk lakning och 6kad sjalvkannedom.
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Vikten av omsesidig hjalp

Vi vet att den dmsesidiga stodgruppen ar ett mycket vardefullt socialt stédverktyg for att starka
integration, sammanhallning och identitet. Med hjalp av 6msesidigt stéd och aktivt lyssnande
mellan gruppdeltagarna kan bade individuell och kollektiv empowerment efterstravas. Detta var
resultatet av ARTEMI:s aktiviteter. Efter att kvinnorna insett att de alla gick igenom liknande
problem kande de en omedelbar samhorighet och insag att de var varandras helare.

Denna effekt av dmsesidigt stod var en stark motivationsfaktor for deltagarna i ARTEMI:s aktiviteter.
Till exempel ville deltagarna i Sverige efter den forsta workshopen fortsatta att traffas aven utanfor
aktiviteterna. Aven efter att workshopparna avslutats ville de fortsatta med aktiviteterna. Det &r
darfor vi hade 15 aktiviteter totalt. Allt tack vare deltagarna som ville behalla kontakten.

Det dmsesidiga stodet i ARTEMI:s skraddar- och matlagningsworkshops framjades av de kreativa
aktiviteterna i sig. Deltagarnas s6kande efter de kulturella avtrycken fran sina ursprungslander, bade
genom upptackten av tyger och skraddartraditioner och genom kunskapen om typiska ratter och
specifika ingredienser, gjorde det mojligt for dem att forbattra sin ursprungliga kulturella identitet
genom den andres blick, vilket gav en kansla av rikedom och erkdannande, som sedan
predisponerade dem for att vdlkomna nya upplevelser och nya kulturella ledtradar.

Handledarnas narvaro var viktig for att garantera en trygg och valkomnande miljé som var
uppmarksam pa att hantera den mer problematiska dynamik som ibland uppstod bland dem (i vissa
fall ledde detta till att det uppstod en efterfragan pa individuellt terapeutiskt psykologiskt stod). For
att garantera denna grundldggande aspekt for bildandet av gruppen fér omsesidigt stod
informerade terapeuterna om de viktigaste reglerna: sekretess, omsesidig respekt, frivilligt
deltagande, jamlikhet mellan medlemmarna, turtagning, inte ge rad om man inte blir tillfragad,
engagemang och deltagande, konflikthantering, vdlkomna nya medlemmar.

Kvinnorna i gruppen kunde uttrycka sina kdnslor utan att skammas. De fick fran de andra
gruppmedlemmarna det stod de behdvde for att berdtta om och delvis bearbeta de trauman de
hade utsatts fér och hjalpte varandra att finna hopp och motivation.

Med tiden, nar kvinnorna sag produkterna av sina kreativa hantverk utvecklas och var och en blev

battre och mer kvalificerad, tog utbytet i gruppen nya former, utover det kdnslomassiga, affektiva

stodet. | sjalva verket utvecklades idéer om samarbete mellan dem ocksa ur en professionell

synvinkel, vilket hjdlpte dem att kdnna sig mer bemyndigade och ta en mer aktiv roll i sin helande

eller forbattringsresa. Vi upprepar att denna forstarkning av sjalvkanslan i gruppen, som gick hand i
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hand med utvecklingen av hantverksfardigheter, enligt var mening harrérde just fran den
framgangsrika kombinationen av hantverksinlarningsupplevelsen, berattelseupplevelsen som
syftade till kulturell kunskap om skraddar- och matlagningstraditionerna i varje persons land, och
fodelsen av den 6msesidiga hjdlpgruppen som stdds av de professionella referenspersonerna.

Sammanfattningsvis kan vi saga att tillampningen av verktyget for 6msesidigt stod i gruppen av
invandrarkvinnor som utsatts for manniskohandel och 6vergrepp och som fatt hjalp av DUN och
deltagit i Artemi-projektet, representerar en innovativ interventionsmodell som vytterligare
kombinerar psykologisk vard med kreativitet. Genom psykologiskt stéd och kreativa aktiviteter kan
kvinnorna pabdrja en vag mot lakning och aterfa sina liv. Den stddjande gemenskap som skapas
inom gruppen framjar en kansla av tillhérighet och solidaritet som ar oumbarlig for att dvervinna
trauma och bygga en battre framtid.

Idéer for ett omsesidigt hjalpprojekt for invandrarkvinnor som utsatts for
manniskohandel och overgrepp

Vad ar en grupp for 6msesidig hjalp?

En grupp for omsesidigt stod ar en form av socialt stod dar manniskor som delar liknande
erfarenheter traffas for att erbjuda och ta emot 6msesidigt stod. Dessa grupper bestar vanligtvis av
individer som star infor gemensamma utmaningar som sjukdom, missbruk, sorg, trauma eller andra

personliga svarigheter.

Malen for en grupp for 6msesidig hjilp

1. Delande av erfarenheter: Manniskor kan dela med sig av sina egna berattelser och lyssna pa
andras, och inse att de inte 4&r ensamma om sina svarigheter.

2. Kanslomassigt stod: Medlemmarna ger varandra kanslomassigt stéd och hjalper varandra att
hantera svara kanslor och hitta hopp och motivation.

3. Utbyte av information och resurser: Deltagarna kan dela med sig av anvandbar information,
resurser och strategier som de har funnit effektiva fér att hantera sina problem.

4. Starka sjalvkanslan: Genom stod och erkdnnande fran andra medlemmar kan manniskor
utveckla ett storre fortroende for sig sjalva och sina formagor.

5. Skapande av ett stédnitverk: Omsesidiga stédgrupper skapar en kinsla av gemenskap och
tillhorighet, vilket kan vara sarskilt vardefullt for dem som kdnner sig isolerade eller
marginaliserade.

6. Personlig egenmakt: Att delta i en grupp for 6msesidigt stod kan hjdlpa manniskor att kdnna sig
mer sjalvstandiga och ta en aktiv roll i sin egen laknings- eller forbattringsresa.
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Hur en grupp for 6msesidig hjalp fungerar

1. Oppen och informell struktur: Mutual Aid Groups tenderar att ha en éppen och informell
struktur, dar medlemmarna deltar frivilligt och bidrar utifran sina mojligheter.

2. Regelbundna méten: Moten halls regelbundet, vanligtvis en gang i veckan eller i manaden, och
kan dga rum personligen eller online.

3. Facilitatorer: Vissa grupper har facilitatorer eller moderatorer som leder diskussionerna och ser
till att miljon forblir séker och respektfull.

4. Konfidentialitet: Konfidentialitet ar viktigt for att skapa en fortroendefull miljé. Det som delas i
gruppen stannar i gruppen.

5. Jamlikt forhallningssatt: Alla gruppmedlemmar betraktas som jamlika. Det finns inga
professionella ledare, aven om vissa grupper kan ha facilitatorer som har fatt sarskild utbildning.

Fordelar med grupper for dmsesidig hjalp

1. Minskad kansla av isolering: Att dela liknande erfarenheter kan lindra kdnslan av isolering och
ensamhet.

2. Okat psykologiskt vilbefinnande: Emotionellt stéd och émsesidig forstdelse kan forbattra det
psykologiska valbefinnandet.

3. Fa nya perspektiv: Genom att lyssna pa andras erfarenheter kan man fa nya perspektiv och
strategier for att hantera sina egna problem.

4. Utveckla sociala fardigheter: Att delta i diskussioner och stddja andra kan bidra till att utveckla
sociala och interpersonella fardigheter.

5. Sjalvforvaltning av hdlsa: Medlemmarna lar sig att battre hantera sin hdlsa och sitt valbefinnande
genom utbyte av kunskap och resurser.

Sammanfattningsvis ar grupper for omsesidigt stod en vardefull resurs for alla som star infor
personliga svarigheter. De erbjuder en trygg och stodjande plats dar manniskor kan finna forstaelse,
stdd och hopp.

Projektets mal

Mutual Aid Project for Trafficked and Abused Migrant Women syftar till att ge psykologiskt och
kreativt stod till dem som har upplevt betydande trauman. Detta projekt fokuserar pa psykologisk
vard och kreativitet, grundldggande verktyg for rehabilitering och social aterintegrering av
deltagarna:

1. Psykologiskt stod: Erbjuda en trygg miljé dar kvinnor kan uttrycka sina kanslor och fa det stod de
behdver for att hantera det trauma de har utsatts for.

2. Kreativt utforskande: Anvanda kreativa aktiviteter som konst, skrivande och musik som
uttrycksmedel och lakande.
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3. Starka sjalvkanslan: Hjadlpa deltagarna att aterfa tilltron till sig sjalva och sina férmagor.

4. Skapande av en stddjande gemenskap: Framja uppbyggnaden av stodnatverk bland kvinnor,

framja en kansla av samhorighet och solidaritet.

Metodik

1. Moten varje vecka: Moten halls en gang i veckan i en skyddad och vdalkomnande miljé. Varje
session leds av psykologer och terapeuter med erfarenhet av traumabehandling.

2. Konstterapisessioner: Konstaktiviteterna omfattar maleri, skulptur, collage och andra former av
visuella uttryck. Dessa sessioner gor det majligt for kvinnorna att uttrycka kdnslor som ar svara
att verbalisera.

3. Workshops i kreativt skrivande: Deltagarna uppmuntras att skriva sina egna berattelser, dikter
eller brev. Skrivandet hjalper till att omformulera traumatiska upplevelser och utveckla en
personlig berattelse om lakning.

4. Diskussionsgrupper: | dessa grupper kan kvinnor dela med sig av sina erfarenheter och fa
Omsesidigt stod. Diskussionerna modereras av professionella for att sdkerstdlla en saker och
respektfull miljo.

5. Aktiviteter for att starka egenmakt: Workshops anordnas om fragor som kvinnors rattigheter,

tillgang till sociala tjanster och ekonomisk sjalvstandighet.

Forvantade resultat

1. Forbattring av den psykiska halsan: Minskning av symtom pa angest, depression och
posttraumatiskt stressyndrom.
Okad sjalvkansla: Kvinnor far storre tilltro till sina fdrmagor och sitt personliga varde.
Utveckling av kreativa fardigheter: Deltagarna upptacker nya talanger och intressen, som kan bli
verktyg for sjalvuttryck och potentiellt inkomstkallor.

4. Forstarkning av sociala natverk: Skapandet av vanskapsband och 6msesidigt stod bidrar till 6kad
social integration.

Slutsatser

Projektet for 6msesidigt stod till invandrarkvinnor som utsatts fér manniskohandel och évergrepp

ar en innovativ interventionsmodell som kombinerar psykologisk vard med kreativitet. Genom

psykologiskt stéd och kreativa aktiviteter kan kvinnorna pabodrja en vag mot ldkning och aterfa sina

liv. Den stodjande gemenskap som skapas inom gruppen framjar en kdnsla av tillhérighet och

solidaritet som ar oumbarlig for att 6vervinna trauman och bygga en battre framtid.
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Erfarenheter av intervention genom konstterapi och
omsesidig hjalp for psykologiskt stod till invandrarkvinnor

Pa foljande sidor redovisar vi de iakttagelser som gjorts i de laboratorier som ARTEMI har genomfort i olika
lander, for att belysa effekterna av dessa laboratorier ur psykologisk synvinkel, dven tack vare gruppens
betydelse.

Den terapeutiska effekten av konstterapi och berattande aktiviteter i grupp,
i Grekland - DAFNI

Under pilotfasen av ArtEMi-projektet organiserade DAFNI KEK en serie workshops i Grekland riktade
till invandrar- och flyktingkvinnor, dar man anvande sig av en rad olika kreativa metoder och
pedagogiska tillvdgagangssatt. Dessa workshops inneholl flera olika tekniker, bland annat
fotovandringar, berattande, poesi, kreativt skrivande, teckning, sjalvreflektion, sjalvbiografiskt
skrivande, sjalvbiografiskt berattande, sagor och sjalvreflektion genom sjalvportratt. Omfattande
beskrivningar av alla workshops finns i ArtEMi Toolkit och ArtEMi Occupability Guidelines. De

facilitatorer och utbildare som 6vervakade workshops gjorde féljande viktiga observationer:

=> Personliga och sociala reflektioner:
€ Motiverande teman: | workshopparna betonades motiverande teman och
personliga foton och gruppfoton anvandes for att representera samhallet.
4 Emotionell och kreativ paverkan: Deltagarna uppmuntrades att reflektera 6ver sina
kanslor, vilket resulterade i kreativa och terapeutiska fordelar.
€ Egentid och avslappning: Workshopparna erbjod en avslappnande miljé som hjalpte

deltagarna att fokusera pa sig sjdlva och "vara narvarande".

-> Deltagarnas kdanslomassiga uttryck och sjalvreflektion:
€ Kanslomadssiga utmaningar och stéd: Deltagarna hade inledningsvis svart att avsloja
sig sjalva, men kande sig stottade av gruppen, vilket ledde till en djupare

kdnslomassig utforskning.
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*

*

Nostalgi och hopp: Deltagarna uttryckte nostalgi for sitt hemland och hopp om fred,
med nagra teckningar som skildrade normaliseringen av kriget. Ett stort antal av
deltagarna var ukrainska kvinnliga flyktingar.

Kreativt och terapeutiskt skrivande: Skrivévningar gav deltagarna mdjlighet att

uttrycka sig kreativt och fungerade ofta som ett terapeutiskt utlopp.

-> Fotografier och personliga foremal:

*

Fotografi som ett medium: Under fotopromenaderna fangades stadens kreativa och
levande element i fotografier som forde deltagarna tillbaka till deras hemland.

Val av personliga féremal: Deltagarna valde foremal med kansloméssig innebord
som speglade deras sjalvidentitet och erfarenheter.

Uttryck for nostalgi och hopp: Personliga féremal och teckningar anvandes for att

uttrycka nostalgi for hemlandet och hopp om framtiden.

=> Facilitatorns observationer och anpassningar av workshopen:

*

*

*

Justeringar av workshopen: Facilitatorn gjorde justeringar baserat pa deltagarnas
feedback och forfinade workshopens struktur och innehall.

Facilitatorns och terapeutens roll: Narvaron av en terapeut skapade en tryggare
miljo, vilket underlattade djupare reflektion och kdnslomassig utforskning.

Tekniker for kreativt skrivande: Anviandningen av metaforiska kort och sagor

underldattade kommunikation och sjalvuttryck.

=> Verkstadernas miljo och verksamhet:

L 2

Plats och milj6: For fotopromenaderna uppskattades verkstadens narhet till staden
och den naturliga miljon, och deltagarna njoét av vandringen och
utomhusaktiviteterna.

Gruppdynamik och utmaningar: Deltagarna uttryckte gladje 6ver att fa dela pa
uppgifterna, daven om det fanns utmaningar med att hantera stérre grupper och
uppmuntra till djupgaende delning.

Struktur och process: Insikter om hur man balanserar kreativa aktiviteter med

diskussionstid, och behovet av flera kreativa évningar for att engagera deltagarna.
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€ Kontraster och forandringar i staden: Under fotopromenaderna observerade
deltagarna kontrasterna i stadsdelarna, samspelet mellan modernt och gammalt,
industrialiseringens inverkan och arkeologiska fyndplatser.

¢ Ateranvindning och upcycling: Under fotovandringarna noterade deltagarna att
gamla fabriker anvands fér nya andamal.

€ Filosofiska reflektioner: Under fotopromenaderna reflekterade deltagarna over
stadens dubbla natur ("allt ont och allt gott bildar staden") och tanken att varje

person lamnar ett bestaende avtryck.

-> Resultat och framtida initiativ:
€ Inspirerande diskussioner: Workshopparna ledde till inspirerande diskussioner, och
deltagarna uttryckte en 6nskan om att organisera liknande sammankomster.
& Paverkan och reflektion: Deltagarna upplevde att workshopparna gav en vardefull
plats for sjalvuttryck, kreativitet och kdnslomassigt stod.
€ Framtida ambitioner: Deltagarna reflekterade 6ver sina framtida ambitioner, och

vissa planerade att tillampa workshopteknikerna pa andra omraden i livet.
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Den terapeutiska effekten av konstterapi och berattande aktiviteter i grupp,
i Portugal - ARCSS

Under fasen med pilotworkshops utvecklade ARCSS 6 workshops med olika metoder.
Under denna fas kunde man experimentera med aktiviteter och teman i arbetet med
invandrarkvinnor.

Sa smaningom borjade migrantkvinnorna ge mer av sig sjalva och dela med sig.

For manga var det en sjalvupptacktsresa som resulterade i att de kunde ta makten 6ver sina liv.

Vi kunde dra slutsatsen att konsten ar ett mycket kraftfullt medel fér att na ut till denna publik,
eftersom det ar ett universellt sprak.

Genom konsten kunde och kunde kvinnor uttrycka sig pa ett medvetet satt, reflektera dver sin
livsbana och projicera sig sjalva in i framtiden.

Vissa kvinnor berattade att dvningarna fick dem att reflektera over olika skeden i livet som aldrig
forr. De insag hurdana kvinnor de var nu och att de hade makten att gora val for sin framtid.

Vi inser att dessa aktiviteter kan bidra till att Iaka trauman och framja kvinnors psykiska halsa.
Kvinnor ar inte vana vid att ha en rost i vart samhalle, sarskilt inte invandrarkvinnor som utsatts for
diskriminering och ofta isolering. Interventionsaktiviteter med hjalp av konst ger kvinnor den rosten.
En annan viktig aspekt i det har skedet var kvinnornas vittnesmal om att de fatt en kdnsla av
tillhorighet i ett land som inte ar deras eget. Denna kadnsla ar avgdrande for dessa kvinnors
psykologiska valbefinnande.

Parallellt med kvinnornas sjalvkannedom och egenmakt ville vi ocksa arbeta med praktiska aspekter
med workshops som utvecklade anvandbara fardigheter for deras yrkesmassiga integration.

Dessa mer praktiska teman och workshops vackte stort intresse bland invandrarkvinnorna, sarskilt
nar de insag att de kunde kombinera denna nya kunskap med sin identitet och kultur. Mycket
intressanta resultat uppstod.
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"Bryta barriarer: Att anvanda konst for att saga det ord inte kan saga" -
Reflektioner frdn workshops i Sverige - Mexpert

Vid Artemi-workshoparna i Malmo stod bildsprakets kraft i centrum nar kvinnor med olika bakgrund
samlades for att dela med sig av och reflektera 6ver sina liv. Manga hade moétt utmaningar -
migration, anpassning eller att navigera i samhallsroller - och workshopparna gav ett tryggt
utrymme for att utforska dessa erfarenheter visuellt. Att skapa genom bilder blev ett djupgaende
verktyg for dessa kvinnor, som gjorde det majligt for dem att 6versatta kanslor som ord kan ha svart
att féormedl|a. Detta koncept ar nara kopplat till **Visual Narrative Theory**, som antyder att bilder
kan kommunicera komplexa berattelser mer effektivt an ord, sarskilt nar sprakbarriarer eller trauma
hindrar verbala uttryck (Kress & van Leeuwen, 2006).

En deltagare, en ung kvinna fran Syrien, anvande starka farger och abstrakta former for att uttrycka
sin resa fran kriget till ett nytt liv. Hon férklarade hur hon genom att mala sina minnen fick klarhet
och frid och kunde bearbeta kdnslor som hon tidigare hade hallit inne. Genom sin konst berattade
hon historier om forlust, hopp och déverlevnad, och det blev lattare att dela dessa historier hégt med
andra. For henne var bilden en bro till att hitta sin egen rost. Detta stimmer 6verens med
**Narrative Identity Theory** (McAdams, 1993), som havdar att berattande ar avgorande for hur
individer konstruerar och forstar sina identiteter. Genom att visualisera sin resa kunde den har
deltagaren ta kontroll 6ver sin berattelse och formulera sin identitet som 6verlevare och skapare.

En annan kvinna, en mamma fradn Osteuropa, skissade bilder av sina barn och blandade stunder av
gladje och angest. Genom att fanga dessa kdnslor pa papper fick hon méjlighet att reflektera 6ver
sin dubbla roll som vardgivare och forsorjare i ett frammande land. Hon forklarade att spraket ibland
hade kants som en barriar, men att anvdandningen av bilder brot ner dessa murar och gjorde det
mojligt for henne att kommunicera 6ver kulturella och sprakliga granser. Hennes erfarenhet beror
**Multimodal inlarningsteori**, som betonar att anvdandning av flera olika uttrycksformer - sasom
visuella, sprakliga och kinestetiska - kan 6ka forstaelsen och kommunikationen (Jewitt, 2008).
Genom att anvanda bilder for att uttrycka komplexa kanslor kunde hon 6éverbrygga klyftan mellan
olika kulturella och sprakliga bakgrunder och skapa en gemensam forstaelse med andra.

Nar dessa kvinnor delade med sig av sina skapelser uppstod en kollektiv forstaelse. De insag att
processen med att beratta historier genom bilder inte bara hjalpte dem att forsta sig sjalva battre -
den gav dem ocksa modet att tala Oppet om sina erfarenheter. Diskussionerna i workshopen,
inramade av visuellt berattande, férde kvinnorna narmare varandra och gjorde det mojligt for dem
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att skapa kontakter bortom sprak, kultur och individuella bakgrunder. Detta aterspeglar **Social
Learning Theory** (Bandura, 1977), som antyder att individer kan fa sjalvfortroende och lara sig
genom att observera och interagera med andra. Genom att dela med sig av bilder kunde deltagarna
visa prov pa sarbarhet och éppenhet, vilket i sin tur uppmuntrade andra att beratta och dela med
sig av sina egna historier.

Bilder blev deras verktyg for att atererdvra berattelser och ge dem makt 6ver berattelser som ibland
hade Overskuggats av externa uppfattningar eller samhalleliga forvantningar. For manga var dessa
workshops en uppenbarelse - ett bevis pa att kreativitet kan éverskrida sprak och fungera som en
form av makt. Det som de inte kunde forklara med ord fangade de i former, farger och skepnader.
Och nér bilderna val var skapade kdndes det lattare och mer befriande att tala om dem, som om
bilderna hade gjort det harda arbetet med att forklara. Detta ligger i linje med **Feministisk
konstteori**, som havdar att konst, sarskilt bildkonst, ar ett viktigt medium for marginaliserade
roster att aterta sina berattelser och utmana dominerande sociala diskurser (Pollock, 1988).

Artemi-workshoparna blev i grunden mer @n en serie konstnarliga 6vningar - de blev ett verktyg for
egenmakt, dar kvinnor fann styrka inte bara i sina roster utan ocksa i de bilder som gav upphov till
dessa roster. Genom dessa visuella berattelser lakte deltagarna inte bara utan fann ocksa satt att
uttrycka sina levda verkligheter med dkthet och kraft.

Kress, G., & van Leeuwen, T. (2006). *Lasa bilder: Grammatiken for visuell design*.
McAdams, D. P. (1993). *The Stories We Live By: Personal Myths and the Making of the Self*.
William Morrow & Co.

Jewitt, C. (2008). *Routledge-handboken for multimodal analys*. Routledge.

Bandura, A. (1977). *Social inlarningsteori*. Prentice-Hall.

Pollock, G. (1988). *Vision and Difference: Femininity, Feminism, and the Histories of Art*.
Routledge.
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