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Inledning 
ArtEMi-projektet, Art and Education for Social Inclusion of Migrant Women, är ett Erasmus Plus-

finansierat projekt, KA220-ADU-7D59318B, som tar itu med de svårigheter som migrerande 

kvinnor och andra marginaliserade sociala grupper står inför, särskilt under COVID-19-eran, och 

syftar till att å ena sidan främja motståndskraft, kreativitet och social inkludering för att 

övervinna psykologisk nöd genom konstterapi, självbiografiskt berättande och aktiviteter som 

ökar självkänslan och entreprenörskapet och erbjuder dem utbildning och 

sysselsättningsmöjligheter, och å andra sidan att involvera ett brett spektrum av relevanta 

organisationer på lokal, nationell och europeisk nivå. 

Artemi Psychological Support Practices är ett av resultaten från ArtEMi-projektet. Denna publikation 

syftar till att ta upp några mycket viktiga frågor: 

publikationen syftar till att ta upp några mycket viktiga frågor: 

● betydelsen av psykologiskt stöd för invandrarkvinnor, med tanke på den starka 

förekomsten av traumatiska upplevelser i deras livshistorier, kopplade både till de 

förhållanden som fick dem att migrera och till själva migrationsvägen, samt till kvinnors 

villkor, både i ursprungsländerna och i ankomstkulturen; 

● Vikten av stöd mellan kvinnor, vilket alltid har varit ett av de sätt på vilka kvinnor har 

kunnat motstå svårigheter och hitta energi för nya livsprojekt; 

● vikten av att hitta former och metoder för att ge liv åt psykologiska stödverksamheter för 

invandrarkvinnor, både när det gäller resurser och metoder. 

● för invandrarkvinnor, både när det gäller resurser och metoder. 

I synnerhet omfattar denna output följande innehåll: 

- en första inledande del om invandrarkvinnors psykologiska problem, med fokus på kontexten i 

projektets olika partnerländer; 

- de efterföljande kapitlen fördjupar sig i olika metodologiska tillvägagångssätt, kopplade till 

konstterapi, självbiografiska metoder och ömsesidig hjälp; 

- Slutligen ägnas en sista del åt erfarenheter av psykologiskt stöd i olika sammanhang i 

partnerländerna, även baserat på de aktiviteter som genomförts tack vare ArtEMi-projektet. 
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Partnernas röst 

Föreningen DUN-Onlus 

 

DUN:s deltagande i Artemi-projektet var mycket positivt och berikande. Som utövare fick vi 

möjlighet att på nära håll observera konstterapins positiva inverkan på deltagarna. Vi uppnådde 

betydande resultat när det gäller egenmakt och självförtroende. De kvinnor som deltog i projektet 

utvecklade en större medvetenhet om sig själva och sina förmågor. Många av dem rapporterade 

ökat förtroende både för sig själva och för samhället, vilket vittnar om en positiv inverkan på deras 

dagliga liv. 
 

För oss DUN-utövare var mötet med de andra projektpartnerna produktivt och stimulerande hela 

tiden. Samarbetet med yrkesverksamma från olika europeiska länder berikade projektet genom att 

vi delade med oss av erfarenheter, metoder och bästa praxis. Tvärkulturella utbyten gjorde det 

möjligt för oss att dela kunskap, vi lärde oss nya konstterapitekniker och interventionsstrategier som 

vi sedan kunde tillämpa i våra sessioner. 

Samarbetet gjorde det lättare att skapa stödnätverk och varaktiga partnerskap som kommer att 

gynna framtida projekt och initiativ genom att främja interkulturell förståelse och respekt. 
 

Deltagandet i detta projekt har stärkt vår medvetenhet om att konstterapi är ett kraftfullt verktyg 

för att främja social integration. Deltagarna visade en anmärkningsvärd förbättring av sin förmåga 

att uttrycka känslor och berätta sina historier. Dessutom såg vi att kombinationen av 

hantverksaktiviteter med digitala berättartekniker och bildkonst kan underlätta processen för 

självkännedom och stärka känslan av tillhörighet till samhället. Många av deltagarna rapporterade 

att de fått ökat förtroende både för sig själva och för samhället, vilket vittnar om en positiv inverkan 

på deras dagliga liv. 
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ARCSS - Associação Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos 

 

För ARCSS (Associação Social de Silveirinhos) var deltagandet i ARTEMI-projektet oerhört 

berikande och anmärkningsvärt. 

Att arbeta med invandrarkvinnor gjorde att vi kunde förstå deras verklighet, deras potential och 

svårigheter. 

Varje invandrarkvinna är unik, har ett personligt och kulturellt bagage och hennes ursprung måste 

tas i beaktande när aktiviteter och projekt organiseras. Öppenheten för aktiviteter och deras 

fördomar varierade beroende på kultur och ursprungsland. 

Detta projekt stärkte institutionens och våra teknikers kompetens när det gäller att anpassa sig till 

olika kulturer, närma sig människor på olika sätt och vinna deras förtroende. 

Genom att arbeta med intressenter stärkte vi våra färdigheter i samhällsarbete, utökade 

ytterligare det arbete vi redan utförde med utsatta målgrupper och fick mer information om olika 

förhållanden, vilket gjorde att vi kunde anpassa vår interventionsstrategi. 

Pilotworkshoparna var mycket viktiga för att förstå vilka aktiviteter och strategier som var 

lämpligast för att nå ut till invandrarkvinnor och hjälpa dem med deras integration. Vi fick 

möjlighet att testa olika metoder och skapa en trygg och förtroendefull miljö med 

invandrarkvinnor. 

I slutet av projektet förstärker vi idén om att allt arbete med invandrarkvinnor alltid måste ta upp 

tre axlar som präglar dessa kvinnors liv: 

- Minne och identitet; 

- Integrationssvårigheter; 

- Livsprojekt 
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SPM - Storie di Mondi Possibili 

 

ARTEMI-projektet gav vår förening "Storie di Mondi Possibili" värdefulla insikter i migrantkvinnornas 

verklighet i Italien och Europa och belyste de utmaningar och möjligheter som de står inför. 

Kvinnorna som deltog i projektet kommer från olika bakgrunder: vissa har färdigheter och kunskaper 

som inte erkänns fullt ut i Italien, medan andra hade begränsad tillgång till utbildning innan de kom 

hit. Trots tidsbrist och kulturella hinder visade dessa kvinnor en anmärkningsvärd beslutsamhet att 

förbättra sina omständigheter, särskilt unga kvinnor från Afghanistan och Iran, som drevs av en 

önskan om förändring både för sig själva och för de kvinnor som stannade kvar i sina hemländer. 

Projektet erbjöd en trygg plats där dessa kvinnor kunde träffas, erkänna sin potential och förbättra 

sina färdigheter, vilket belyser vikten av initiativ som ARTEMI. Samarbetet med andra europeiska 

organisationer berikade allas metodik och resulterade i innovativa utbildningsaktiviteter, till 

exempel att införliva självberättande i workshops om hantverk och matlagning. 
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Slutligen betonade vårt projekt värdet av solidaritetsnätverk bland kvinnor och involverade 

italienska volontärer och lokala föreningar i Rom. Det visade också hur invandrarkvinnor är en viktig 

del av Europas sociala förändringsprocess och bidrar till en rörelse för förändring och förbättring. 
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MEXPERT – Mobilizing Expertise AB 

 

Efter att ha arbetat med migranter och yrkesverksamma i flera år blev vårt team väl bekant med de 

olika sociala och psykologiska utmaningar som migranter, särskilt migrantkvinnor, står inför i sina 

hemländer. Våra erfarenheter fick oss att inse vikten av att ta itu med dessa frågor genom ett 

Erasmus+-projekt. Tack vare stödet från vår italienska samordnare, SMP, utvecklades vår idé från 

ett rent koncept till ett utvalt Erasmus+-projekt. 

Innan projektet inleddes förutsåg vi några av de utmaningar som invandrarkvinnor står inför och 

trodde att det skulle vara bra att skapa ett utrymme för dem att uttrycka sig genom konst. Men allt 

eftersom projektet fortskred blev vi vittnen till den djupa ensamhet som många invandrarkvinnor 

upplever, deras tendens att dölja sitt missnöje för sina partners och de betydande hinder de stöter 

på när de söker arbete. Det var ett avgörande ögonblick för alla att inse att de nästan alla hade 

liknande problem och att det inte var "konstigt" att må dåligt över det. 

Workshopparna inom ArtEMI-projektet mottogs väl, och deltagarna uttryckte en stark önskan om 

fler möjligheter att få kontakt med andra invandrarkvinnor som förstod deras kamp. Som Mexpert 

organiserade vi totalt 15 aktiviteter och workshops på veckobasis för att ta itu med dessa frågor och 

främja deras välbefinnande. Workshops som "River of Life", "Handy Crafts", "Paint & Sip" och 

"Mindfulness Week" väckte störst intresse bland migrantkvinnorna. Särskilt workshopen River of 

Life var en dag av delande, där deltagarna ofta berättade sorgliga historier, vilket ledde till starka 

ögonblick av stöd och läkning. ArtEMI underströk vikten av att skapa en plattform där 

migrantkvinnor kan mötas, lyssna och erbjuda stöd, samtidigt som man betonade värdet av enkla 

gester som en kram. 

Framgången med våra workshops och de relationer som byggdes med deltagarna under hela 

ArtEMI-projektet har lämnat oss med omhuldade minnen. Vi är tacksamma för de stärkta banden 

och den varaktiga vänskapen som har sträckt sig bortom projektets slut. Vi hoppas att alla 

migrantkvinnor världen över kan uppleva den transformerande kraften i ett projekt som ArtEMI. 
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DAFNI Kentro Epaggelmatikis Katratisis 

För teamet på DAFNI KEK har det varit en insiktsfull och omvälvande resa att vara en del av ArtEMi-

projektet. Genom att använda olika konstterapimetoder som fotopromenader, självbiografiskt 

berättande och historieberättande, kreativt skrivande, poesi och teckning samt utveckling av olika 

aktiviteter baserade på dessa metoder, syftade vi till att främja motståndskraft, kreativitet och social 

integration bland vår målgrupp. Våra aktiviteter visade intressanta indikatorer och kan anses vara 

effektiva när det gäller att övervinna psykologisk stress, stärka självkänslan och främja en attityd av 

självföretagande, och vi observerade själva deras transformerande kraft. Vi lärde oss att 

kombinationen av dessa kreativa uttryck ger terapeutiska fördelar och ger kvinnorna möjlighet att 

reflektera över sina erfarenheter, dela med sig av sina berättelser och se en ljusare framtid.  

Våra observationer från pilotfasen har varit uppmuntrande; deltagarna har visat betydande 

förbättringar i sitt känslomässiga välbefinnande, självförtroende och sociala kontakter. Under vårt 

Multiplier Event berättade ett antal av deltagarna att de hade börjat se sig själva som kapabla 

individer med värdefulla berättelser och färdigheter. Detta gav oss självförtroende att fortsätta med 

våra projektaktiviteter och att slutföra publiceringen av våra PR-handlingar, ArtEMi Toolkit, ArtEMi 

Occupability Guidelines och ArtEMi Support Practices. Det finns dock fortfarande mycket att uppnå. 

Vi strävar efter att utöka vår räckvidd och involvera fler organisationer på lokal, nationell och 
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europeisk nivå och få dem att bekanta sig med våra metoder för att ta itu med de mångfacetterade 

utmaningar som invandrarkvinnor står inför. Vårt slutgiltiga mål är att erbjuda omfattande 

utbildnings- och sysselsättningsmöjligheter till olika grupper av behövande utbildare, för att 

säkerställa deras fulla integration och aktiva deltagande i samhället. 
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Psykologiska problem hos migrerande kvinnor 
 

     För att ta itu med frågan om migrantkvinnors psykiska hälsa är det viktigt att beakta flera 

geografiska och socioantropologiska faktorer. Ursprungslandet är viktigt för att förstå orsaken till 

migrationsrörelsen (fattigdom, krig och religion), vilket i sig kan leda till psykisk sårbarhet. 

Själva migrationsresan kan, särskilt för kvinnor, vara en ytterligare källa till rädsla och stress på grund 

av de mycket traumatiska upplevelserna (fysiskt våld, sexuella övergrepp och människohandel). 

Dessutom kan värdländernas migrationspolitik förvärra kvinnors utsatthet.  

Rädslan för att inte bli accepterad på grund av sin hudfärg, kultur och religion samt 

könsdiskriminering gör det svårt för dem att erkänna sig själva som personer med rättigheter. 

Separationen och avståndet från ursprungslandet och familjen, känslan av isolering och sorg som 

inte kan uttryckas, svårigheten att lära sig språket och därmed att uttrycka sig skapar svårigheter att 

relatera till andra.  

 

Till dessa svårigheter kommer de anpassningsproblem som hänger samman med värdländernas 

kulturella, sociala och geografiska särdrag. Tänk på länderna i norra Europa, som skiljer sig mycket 

från de länder som många av migranterna kommer ifrån.   

Den svenska kontexten kan vara ett exempel:  

1) SAD - Människor har olika typer av psykologiska problem på grund av långa vintrar, mindre solljus 

och långa mörka dagar.  

2) De flesta invandrare kommer från muslimska länder där gemenskapen är mycket viktig, medan 

människor i Sverige föredrar att leva isolerade liv.  

3) På grund av bristen på social kontakt och gemenskap har kvinnor svårare att integreras och även 

att hitta vänner och skapa en social miljö för sig själva. 

4) Detta ledde till nätverksproblem där det blir ännu svårare att hitta ett jobb. 

 

I sydeuropeiska länder som Italien och Grekland förvärras invandrarkvinnornas svårigheter av 

bristen på tjänster och möjligheter. 

Till exempel ställs invandrarkvinnor i Italien inför en rad komplexa frågor som påverkar olika 

aspekter av deras liv, från säkerhet och hälsa till sysselsättning och social integration. 

Migrantkvinnor utsätts ofta för våld i hemmet, sexuella övergrepp och människohandel. Deras 

utsatta situation förvärras av bristen på rättsligt stöd och adekvat skydd. 

De utsätts för arbetskraftsexploatering. De flesta kvinnor arbetar som vårdare eller hemvårdare. I 

dessa sammanhang utsätts de ofta för trakasserier, övergrepp och känslomässigt våld från 

arbetsgivarens sida. 
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Ofta på grund av bristande kunskap om sina rättigheter och lagar för att skydda dem och behovet 

av att arbeta, accepterar de underbetalda och exploaterande situationer. 

Dåliga kunskaper i italienska begränsar tillgången till viktiga hälso- och sjukvårdstjänster, utbildning 

och arbetsmarknaden, vilket skapar social isolering. 

Migrerande kvinnor utsätts fortfarande för diskriminering på grund av kön, etnicitet och 

migrationsstatus, vilket hindrar deras sociala och ekonomiska integration. 

 Ett annat problem är de osäkra boendeförhållandena, med trångboddhet och otrygga bostäder. 

Generellt sett är de byråkratiska förfarandena för att få tillgång till sociala tjänster, 

uppehållstillstånd och annan dokumentation ofta komplicerade och långsamma. 

De kvinnor som deltog i Artemis DUN-grupper kom från olika länder: Östeuropa, Nord- och 

Centralafrika, Sydamerika och Asien. De viktigaste symtomen som DUN-behandlarna kunde 

diagnostisera i denna grupp var ångeststörningar, psykosomatiska störningar och depressiva 

stadier. Man observerade särskilt att kvinnliga politiska flyktingar från krigshärjade länder uppvisade 

stark oro inför framtiden, åtföljd av ångest och sömnstörningar, kopplade till ångesten över att inte 

kunna återvända och träffa sina nära och kära.   Kvinnor från Sydamerika har i sina hemländer utsatts 

för trauman i form av upprepade sexuella övergrepp i familjen och övergivande av modersfiguren i 

tidig ålder. De uppvisar depressiva störningar, känslomässigt beroende och drogberoende.  

De problem som migrerande kvinnor i Italien står inför kräver en flerdimensionell strategi som 

omfattar inkluderande offentliga strategier, rättsligt stöd, tillgång till viktiga tjänster och program 

för social integration. Konstterapi, som diskuterats ovan, kan vara ett effektivt verktyg för att ta itu 

med några av dessa utmaningar och främja känslomässigt välbefinnande och social 

sammanhållning. 

 

Migrantkvinnor i ett värdland tillhör de svagaste befolkningsgrupperna och marginaliseras och 

hindras på sin väg mot social integration. 

Ackumuleringen av alla dessa traumatiska faktorer kan i de mest ömtåliga fallen förvärra de 

psykologiska förhållandena så att allvarliga splittringar uppstår. Manifestationer av denna klyvning 

är schizofreni, psykotiska störningar och självskadebeteende som kan urarta till självmord. 

 

Sammanflätningen av terapeutiskt arbete, den ömsesidiga hjälpgruppen, konstterapi och kreativt 

arbete med de hantverksverkstäder som erbjöds kvinnorna i Artemi-projektet utgjorde en giltig 

interventionsmodell för att hjälpa de deltagande kvinnorna att också förbättra sitt psykiska 

hälsotillstånd. Denna interventionsmodell visade sig vara effektiv när det gällde att ge psykologiskt, 

känslomässigt och praktiskt stöd till deltagarna, vilket bidrog väsentligt till deras läknings- och 

integrationsresa. Vi kan kalla det en integrerad modell som erbjuder ett omfattande psykologiskt 

stöd som tillgodoser både kvinnornas individuella och kollektiva behov. Denna flernivåstrategi 

säkerställer att deltagarna får ett lämpligt och personligt anpassat stöd, vilket vi har sett leder till 

ett förbättrat psykiskt välbefinnande. Deltagarna rapporterade en minskning av symtom på ångest 

och depression, ökad självkänsla och förbättrad förmåga att hantera stress. 
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Sammanfattningsvis står migrerande kvinnor inför ett antal komplexa psykologiska utmaningar som 

kräver insatser som är riktade och känsliga för deras unika erfarenheter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The river of life   
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Konstterapi i det psykologiska stödet till invandrarkvinnor 
 

Konstterapi utgör en viktig integration mellan konst och psykoanalys, vilket särskilt framgår av de 

studier som genomfördes vid Pratt Institute i New York på 1970-talet om teorier om kreativitet och 

objektrelationer.  På 1990-talet uppvärderade anknytningsteorier och neurobiologiska teorier den 

sensoriska aspekten av icke-verbala språk som en central upplevelse i behandlingen av många 

psykofysiska obehag.  

"Den kroppsliga upplevelse som aktiveras genom användning av konstnärliga material genererar 

affekter som kan mentaliseras och möjliggöra en återhämtning eller reparation av primära 

upplevelser" (Konstterapi, M. Della Cagnoletta). 

 

Särskilt för patienter som har svårt att symbolisera kan skapandet av ett konkret objekt som 

uppfattas inom det relationella fältet vara en grundläggande hävstång för den terapeutiska 

processen. Det var till exempel tack vare detta som deltagarna älskade Livets flod och Livets träd. 

Symboliseringen gjorde det mycket lättare att hantera och dela med sig av dem till varandra. Genom 

konsten blev de traumatiska upplevelserna mycket lättare att dela med sig av och hantera. 

Terapeuten med sin konstnärliga sensibilitet underlättar patientens "kreativa pulsation", på något 

sätt har han funktionen att aktivera och följa med faserna i den process som leder till konstruktionen 

av objektet/verket.  

"Medlare mellan det skapande subjektet och den yttre verklighet som utgörs av det skapade 

objektet är de konstnärliga materialen, där det specifika språket och dess egenskaper kommer att 

beaktas (objektiv nivå), liksom den perceptiva upplevelsen och förmågan att koppla den till känslor 

och minnen (subjektiv nivå)". (Konstterapi, M. Della Cagnoletta). 

 

Ibland skapar patienten i terapeutens närvaro som om han vore ensam, objektet kan uppfattas som 

en del av honom själv, så mycket att det är svårt att skilja och separera från hans skapelse. Verket 

blir en skärm för projektioner och till och med motstridiga känslor, till exempel från kärlek till hat. 

Den psykodynamiska konstterapin syftar till att aktivera individens kreativa processer i den mån de 

gynnar hans känslomässiga och kognitiva utveckling och frigör kristalliserade och symtomatiska 

situationer. 

Den kreativa handling som utarbetas i miljön med invandrarkvinnorna gör det möjligt att integrera 

de olika erfarenhetsnivåerna som ges form genom gester. Därför återställer de kreativa färdigheter 

som uttrycks genom lek och fantasi gradvis en känsla av säkerhet över tiden (J. Sandler, 1980). 

 

De olika faser som terapigruppen går igenom bör vara kopplade till varandra, eftersom de följer 

vissa rörelser och i sin tidsmässiga helhet bildar en meningskedja som måste visualiseras medvetet. 

Till exempel, när terapeuterna i en grupp som syftade till att bearbeta den traumatiska upplevelsen 

bad deltagarna att representera sig själva genom kreativitet på en "säker plats", porträtterade var 

och en av deltagarna sig själva i ett ensamt förhållande till omgivningen med hjälp av mycket 
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fantasifulla landskap (t.ex. kompositionen av "livets flod" både som en teckning och som en sartorial 

artefakt).   Denna framställning, så som den är utformad, återspeglar symboliskt en 

separationsrörelse från modersgestalten, som också förstås som det egna ursprunget, och en 

kontakt med omvärlden. Den kreativa processen gör det möjligt att relatera det inre till det andra, 

vilket gör det möjligt att dela det med omvärlden. Varje steg i upplevelsen leder till nästa i en 

oavbruten följd av externaliseringar-feedback-reinternaliseringar (Rose G. (1987), Trauma and 

Mastery in Life and Art). 

 

I grund och botten kan denna dynamik också sammanfattas i tre nivåer: uttryck/kreativ 

aktivering/kommunikation, dvs. att bli upphetsad, att kommunicera och dela med sig och slutligen 

att utveckla nya tankar om sig själv. Alla olika moment som dock står i nära förbindelse med 

varandra för att ge den "hälsosamma grund för livet" som Winnicott talar om. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandleksterapi, en av de mest kraftfulla konstterapimetoderna inom psykologiskt stöd 
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Självbiografiskt skrivande i grupp som psykologiskt stöd 
Självbiografiskt skrivande inom en grupp kan erbjuda betydande psykologiskt stöd till 

invandrarkvinnor på olika sätt. Låt oss se hur: 

Självuttryck och återskapande av upplevelser 

Att skriva om sin egen historia gör det möjligt för migrantkvinnor att uttrycka känslor, 

erfarenheter och trauman som kanske har förträngts eller inte delats. Självbiografin erbjuder ett 

tryggt utrymme för att återberätta ofta smärtsamma händelser som tvångsmigration, separation 

från familjen och integrationssvårigheter. Denna narrativa process hjälper till att förstå den egna 

upplevelsen och att bättre hantera känslomässig smärta. 

 

Erkännande och validering av upplevelsen 

Att dela med sig av sin historia i en grupp skapar en miljö där personliga erfarenheter blir hörda 

och erkända. För invandrarkvinnor, som ofta är utsatta för social osynlighet och isolering, är 

möjligheten att bli sedd och hörd oerhört viktig för att stärka deras självkänsla och känsla av 

tillhörighet. Gruppen blir en gemenskap där empati utbyts och ett band skapas mellan liknande 

berättelser. 

 

Stärka identiteten och bygga en ny berättelse 

Genom att skriva kan kvinnor reflektera över sin identitet, som ofta sätts på prov under 

migrationsprocessen. Genom att skriva kan de återknyta till sina rötter, se över de förändringar de 

har genomgått och omdefiniera vem de är i det nya sammanhanget. Detta gynnar skapandet av en 

ny personlig berättelse som kan omfatta både det förflutna och framtidsutsikterna, vilket bidrar till 

en större känsla av kontinuitet och personlig integritet. 

 

Bearbetning av trauma och terapeutiskt stöd 

Självbiografiskt skrivande, särskilt i gruppsammanhang, kan ha en katartisk funktion. Att tala om 

traumatiska och smärtsamma upplevelser som våld, diskriminering eller rasism hjälper till att 

externalisera svåra känslor och hantera dem på ett konstruktivt sätt. Gruppen erbjuder en 

känslomässig behållare och möjliggör en form av ömsesidigt stöd som kan påskynda den 

psykologiska läkningsprocessen. 

 

Skapa en känsla av samhörighet och gemenskap 

Migrantkvinnor upplever ofta isolering och ensamhet i nya samhällen. Skrivgruppen blir en trygg 

plats där de kan knyta an till andra människor som delar liknande erfarenheter. Att dela med sig av 
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självbiografiska berättelser skapar en känsla av solidaritet och tillhörighet och främjar ömsesidigt 

stöd. 

 

Egenmakt och självmedvetenhet 

Att skriva sin egen historia kan ge migrantkvinnor en känsla av kontroll över sina liv. Att uttrycka 

sina tankar, känslor och erfarenheter genom att skriva är ett sätt att återfå kontrollen över 

berättelsen om sin tillvaro. Denna process är särskilt viktig för kvinnor som har upplevt 

marginalisering eller social utslagning. 

 

Jämförelse med andra erfarenheter och kollektiv reflektion 

Genom att skriva och dela med sig av berättelser i gruppen kan migrantkvinnorna jämföra sina 

erfarenheter med andra kvinnors, vilket ger en bredare syn på de svårigheter och resurser som är 

förknippade med migrationsupplevelsen. Detta utbyte av berättelser och reflektioner berikar inte 

bara den individuella resan, utan bidrar också till att skapa en kollektiv medvetenhet som kan vara 

omvälvande på ett psykologiskt plan. 

 

Integration och konstruktion av en framtid 

Genom att skriva kan kvinnorna arbeta med sin invandraridentitet och hitta en balans mellan det 

förflutna (ursprungslandet) och nutiden (värdlandet). Denna process bidrar till att bygga upp en 

berättelse om hopp, vilket främjar social integration och förmågan att föreställa sig en positiv 

framtid för sig själva och sina familjer. 

 

Självbiografiskt skrivande, särskilt om det görs i grupp, erbjuder därför invandrarkvinnor ett 

kraftfullt verktyg för att reflektera över sig själva, ge mening åt sin livsresa och hitta känslomässigt 

och psykologiskt stöd genom att jämföra sig med andra. Det bidrar inte bara till en personlig 

läkningsprocess utan också till att bygga upp ett nätverk av solidaritet mellan kvinnor som delar 

liknande erfarenheter, vilket främjar motståndskraft och integration. 
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Den terapeutiska effekten av självbiografiskt skrivande i kombination med konstterapi 

Genom att integrera självbiografiskt skrivande med konstterapi skapas en ännu djupare och mer 

komplett terapeutisk upplevelse, där ordets kraft kombineras med det visuella och kreativa 

uttrycket. Låt oss se hur den här kombinationen fungerar på en terapeutisk nivå: 

 

Multidimensionell utforskning av självet 

Självbiografiskt skrivande ger dig möjlighet att uttrycka och bearbeta tankar, minnen och känslor 

genom språket, medan konstterapi ger dig möjlighet att utforska samma upplevelser på en 

djupare och icke-verbal nivå. Det som inte kan uttryckas i ord hittar ofta en väg genom konsten. 

Genom att förena de två formerna kan man få en mer fullständig och mångfacetterad förståelse 

av sina upplevelser. 

 

Reprocessing av trauma 

För dem som har genomlevt traumatiska upplevelser, till exempel invandrarkvinnor eller 

människor som har gått igenom svåra situationer, kan det skrivna ordet och bildkonst ha en 

kraftfull effekt på bearbetningen av trauman. Genom att skriva kan man verbalisera känslor och 

smärtsamma händelser, medan konstterapi kan erbjuda ett icke-verbalt sätt att uttrycka djupa 

känslor som är svåra att sätta ord på, men som kan representeras visuellt genom färger, former 

eller symboliska bilder. Detta hjälper till att frigöra traumat och omvandla det till något hanterbart 

och mindre hotfullt. 

 

Sambandet mellan kropp och själ 

Konstterapi innebär att man använder kroppen och kroppsligheten genom teckning, målning, 

modellering eller andra kreativa tekniker. Denna fysiska komponent bidrar till att skapa en mer 

integrerad koppling mellan kropp och själ och stimulerar somatisk medvetenhet, eller förmågan 

att lyssna till och förstå kroppsliga förnimmelser. Genom att skapa med hjälp av konst kan du 

uttrycka känslor som kan vara förankrade i kroppen, t.ex. spänningar eller ångest, som genom att 

skriva kan avslöjas initialt. 

 

Större tillgång till det omedvetna 

Om självbiografiskt skrivande kan lyfta fram medvetna minnen och tankar, kan konstterapi ge 

tillgång till delar av det omedvetna som ofta förblir dolda i den verbala berättelseprocessen. Konst 

kan ge människor möjlighet att uttrycka aspekter av sig själva som inte är omedelbart uppenbara 

eller medvetna, vilket möjliggör en större utforskning av den inre världen. Integrationen av 

skrivande möjliggör sedan medveten reflektion över vad som framträder genom konsten, vilket 

kombinerar omedvetna intuitioner med en rationell berättelse. 
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Emotionell frigörelse och katarsis 

Självbiografiskt skrivande i kombination med konstterapi kan skapa en djupgående känslomässig 

**katharsis**. Att skriva om sitt liv kan vara befriande, eftersom det gör det möjligt att strukturera 

sina erfarenheter i en berättelse som ger mening åt kaoset i upplevelsen. Samtidigt erbjuder 

konsten en uttryckskanal som är fri från språkets regler, där intensiva känslor kan "släppas ut" 

med hjälp av kreativa material. Denna dubbla uttryckskanal möjliggör en ännu mer fullständig och 

djupgående form av känslomässig frigörelse. 

 

Utveckling av nya perspektiv 

Genom att kombinera självbiografiskt skrivande med konstterapi kan man betrakta sin egen 

berättelse ur flera olika perspektiv. Att skriva en berättelse och sedan representera den grafiskt 

eller symboliskt genom konst kan leda till en ny förståelse av sig själv. Att översätta ord till bilder 

(och vice versa) gör att vi kan förstå nya nyanser av levda erfarenheter, vilket främjar insikt och 

upptäckten av aspekter som inte beaktats. 

 

Stimulerar kreativitet och ökar välbefinnandet 

Konstterapi stimulerar kreativiteten, som är en kraftfull resurs för psykologiskt välbefinnande. 

Kreativiteten gör det möjligt för oss att utforska nya sätt att tänka och lösa problem, vilket främjar 

en bättre anpassning till livets utmaningar. Kombinationen med skrivande gör att vi på ett 

strukturerat och kreativt sätt kan reflektera över vår egen väg, vilket skapar utrymme för personlig 

utveckling och förbättrar det psykiska välbefinnandet. 

 

Skapande av en visuell berättelse 

Utöver det skriftliga berättandet erbjuder konstterapi möjligheten att skapa en "visuell berättelse" 

om vår livsväg. Genom collage, teckningar, målningar eller skulpturer kan människor bygga upp en 

visuell berättelse om sin personliga resa och integrera symboliska bilder som representerar viktiga 

ögonblick i deras existens. Detta förstärker integrationsprocessen och gör den terapeutiska vägen 

påtaglig. 

 

 Främja intern dialog och reflektion 

Skrivande och konst kompletterar varandra genom att skapa ett rikare utrymme för inre 

reflektion. Efter att till exempel ha skrivit en självbiografisk episod kan personen översätta den till 

bilder och sedan reflektera över vad som har kommit fram, både genom att skriva och genom att 

läsa och tolka sina egna konstnärliga skapelser. Detta underlättar den inre dialogen och bidrar till 

ökad självkännedom. 
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Kombinationen av självbiografiskt skrivande och konstterapi förstärker därför de terapeutiska 

fördelarna med båda teknikerna. Medan skrivandet erbjuder en narrativ och verbal struktur för att 

omarbeta upplevelsen, ger konsten möjlighet att utforska djupa känslor och omedvetna aspekter, 

vilket ger ett fritt och kreativt uttryckssätt. Tillsammans främjar dessa två metoder känslomässigt 

välbefinnande, psykologisk läkning och ökad självkännedom. 
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Vikten av ömsesidig hjälp 
 

     Vi vet att den ömsesidiga stödgruppen är ett mycket värdefullt socialt stödverktyg för att stärka 

integration, sammanhållning och identitet. Med hjälp av ömsesidigt stöd och aktivt lyssnande 

mellan gruppdeltagarna kan både individuell och kollektiv empowerment eftersträvas.  Detta var 

resultatet av ARTEMI:s aktiviteter. Efter att kvinnorna insett att de alla gick igenom liknande 

problem kände de en omedelbar samhörighet och insåg att de var varandras helare.  

 

Denna effekt av ömsesidigt stöd var en stark motivationsfaktor för deltagarna i ARTEMI:s aktiviteter. 

Till exempel ville deltagarna i Sverige efter den första workshopen fortsätta att träffas även utanför 

aktiviteterna. Även efter att workshopparna avslutats ville de fortsätta med aktiviteterna. Det är 

därför vi hade 15 aktiviteter totalt. Allt tack vare deltagarna som ville behålla kontakten. 

 

Det ömsesidiga stödet i ARTEMI:s skräddar- och matlagningsworkshops främjades av de kreativa 

aktiviteterna i sig. Deltagarnas sökande efter de kulturella avtrycken från sina ursprungsländer, både 

genom upptäckten av tyger och skräddartraditioner och genom kunskapen om typiska rätter och 

specifika ingredienser, gjorde det möjligt för dem att förbättra sin ursprungliga kulturella identitet 

genom den andres blick, vilket gav en känsla av rikedom och erkännande, som sedan 

predisponerade dem för att välkomna nya upplevelser och nya kulturella ledtrådar. 

 

Handledarnas närvaro var viktig för att garantera en trygg och välkomnande miljö som var 

uppmärksam på att hantera den mer problematiska dynamik som ibland uppstod bland dem (i vissa 

fall ledde detta till att det uppstod en efterfrågan på individuellt terapeutiskt psykologiskt stöd). För 

att garantera denna grundläggande aspekt för bildandet av gruppen för ömsesidigt stöd 

informerade terapeuterna om de viktigaste reglerna: sekretess, ömsesidig respekt, frivilligt 

deltagande, jämlikhet mellan medlemmarna, turtagning, inte ge råd om man inte blir tillfrågad, 

engagemang och deltagande, konflikthantering, välkomna nya medlemmar.  

 

Kvinnorna i gruppen kunde uttrycka sina känslor utan att skämmas. De fick från de andra 

gruppmedlemmarna det stöd de behövde för att berätta om och delvis bearbeta de trauman de 

hade utsatts för och hjälpte varandra att finna hopp och motivation. 

 

Med tiden, när kvinnorna såg produkterna av sina kreativa hantverk utvecklas och var och en blev 

bättre och mer kvalificerad, tog utbytet i gruppen nya former, utöver det känslomässiga, affektiva 

stödet. I själva verket utvecklades idéer om samarbete mellan dem också ur en professionell 

synvinkel, vilket hjälpte dem att känna sig mer bemyndigade och ta en mer aktiv roll i sin helande 

eller förbättringsresa. Vi upprepar att denna förstärkning av självkänslan i gruppen, som gick hand i 
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hand med utvecklingen av hantverksfärdigheter, enligt vår mening härrörde just från den 

framgångsrika kombinationen av hantverksinlärningsupplevelsen, berättelseupplevelsen som 

syftade till kulturell kunskap om skräddar- och matlagningstraditionerna i varje persons land, och 

födelsen av den ömsesidiga hjälpgruppen som stöds av de professionella referenspersonerna.  

 

Sammanfattningsvis kan vi säga att tillämpningen av verktyget för ömsesidigt stöd i gruppen av 

invandrarkvinnor som utsatts för människohandel och övergrepp och som fått hjälp av DUN och 

deltagit i Artemi-projektet, representerar en innovativ interventionsmodell som ytterligare 

kombinerar psykologisk vård med kreativitet.   Genom psykologiskt stöd och kreativa aktiviteter kan 

kvinnorna påbörja en väg mot läkning och återfå sina liv. Den stödjande gemenskap som skapas 

inom gruppen främjar en känsla av tillhörighet och solidaritet som är oumbärlig för att övervinna 

trauma och bygga en bättre framtid. 

 

 

Idéer för ett ömsesidigt hjälpprojekt för invandrarkvinnor som utsatts för 
människohandel och övergrepp 
 
Vad är en grupp för ömsesidig hjälp? 

En grupp för ömsesidigt stöd är en form av socialt stöd där människor som delar liknande 

erfarenheter träffas för att erbjuda och ta emot ömsesidigt stöd. Dessa grupper består vanligtvis av 

individer som står inför gemensamma utmaningar som sjukdom, missbruk, sorg, trauma eller andra 

personliga svårigheter. 

 

Målen för en grupp för ömsesidig hjälp 

1. Delande av erfarenheter: Människor kan dela med sig av sina egna berättelser och lyssna på 

andras, och inse att de inte är ensamma om sina svårigheter. 

2. Känslomässigt stöd: Medlemmarna ger varandra känslomässigt stöd och hjälper varandra att 

hantera svåra känslor och hitta hopp och motivation. 

3. Utbyte av information och resurser: Deltagarna kan dela med sig av användbar information, 

resurser och strategier som de har funnit effektiva för att hantera sina problem. 

4. Stärka självkänslan: Genom stöd och erkännande från andra medlemmar kan människor 

utveckla ett större förtroende för sig själva och sina förmågor. 

5. Skapande av ett stödnätverk: Ömsesidiga stödgrupper skapar en känsla av gemenskap och 

tillhörighet, vilket kan vara särskilt värdefullt för dem som känner sig isolerade eller 

marginaliserade. 

6. Personlig egenmakt: Att delta i en grupp för ömsesidigt stöd kan hjälpa människor att känna sig 

mer självständiga och ta en aktiv roll i sin egen läknings- eller förbättringsresa. 
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Hur en grupp för ömsesidig hjälp fungerar 

1. Öppen och informell struktur: Mutual Aid Groups tenderar att ha en öppen och informell 

struktur, där medlemmarna deltar frivilligt och bidrar utifrån sina möjligheter. 

2. Regelbundna möten: Möten hålls regelbundet, vanligtvis en gång i veckan eller i månaden, och 

kan äga rum personligen eller online. 

3. Facilitatorer: Vissa grupper har facilitatorer eller moderatorer som leder diskussionerna och ser 

till att miljön förblir säker och respektfull. 

4. Konfidentialitet: Konfidentialitet är viktigt för att skapa en förtroendefull miljö. Det som delas i 

gruppen stannar i gruppen. 

5. Jämlikt förhållningssätt: Alla gruppmedlemmar betraktas som jämlika. Det finns inga 

professionella ledare, även om vissa grupper kan ha facilitatorer som har fått särskild utbildning. 

 

 

Fördelar med grupper för ömsesidig hjälp 

1. Minskad känsla av isolering: Att dela liknande erfarenheter kan lindra känslan av isolering och 

ensamhet. 

2. Ökat psykologiskt välbefinnande: Emotionellt stöd och ömsesidig förståelse kan förbättra det 

psykologiska välbefinnandet. 

3. Få nya perspektiv: Genom att lyssna på andras erfarenheter kan man få nya perspektiv och 

strategier för att hantera sina egna problem. 

4. Utveckla sociala färdigheter: Att delta i diskussioner och stödja andra kan bidra till att utveckla 

sociala och interpersonella färdigheter. 

5. Självförvaltning av hälsa: Medlemmarna lär sig att bättre hantera sin hälsa och sitt välbefinnande 

genom utbyte av kunskap och resurser. 

 

Sammanfattningsvis är grupper för ömsesidigt stöd en värdefull resurs för alla som står inför 

personliga svårigheter. De erbjuder en trygg och stödjande plats där människor kan finna förståelse, 

stöd och hopp. 

 

 

 

Projektets mål 

Mutual Aid Project for Trafficked and Abused Migrant Women syftar till att ge psykologiskt och 

kreativt stöd till dem som har upplevt betydande trauman. Detta projekt fokuserar på psykologisk 

vård och kreativitet, grundläggande verktyg för rehabilitering och social återintegrering av 

deltagarna: 

1. Psykologiskt stöd: Erbjuda en trygg miljö där kvinnor kan uttrycka sina känslor och få det stöd de 

behöver för att hantera det trauma de har utsatts för. 

2. Kreativt utforskande: Använda kreativa aktiviteter som konst, skrivande och musik som 

uttrycksmedel och läkande. 
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3. Stärka självkänslan: Hjälpa deltagarna att återfå tilltron till sig själva och sina förmågor. 

4. Skapande av en stödjande gemenskap: Främja uppbyggnaden av stödnätverk bland kvinnor, 

främja en känsla av samhörighet och solidaritet. 

 

 

Metodik 

1. Möten varje vecka: Möten hålls en gång i veckan i en skyddad och välkomnande miljö. Varje 

session leds av psykologer och terapeuter med erfarenhet av traumabehandling. 

2. Konstterapisessioner: Konstaktiviteterna omfattar måleri, skulptur, collage och andra former av 

visuella uttryck. Dessa sessioner gör det möjligt för kvinnorna att uttrycka känslor som är svåra 

att verbalisera. 

3. Workshops i kreativt skrivande: Deltagarna uppmuntras att skriva sina egna berättelser, dikter 

eller brev. Skrivandet hjälper till att omformulera traumatiska upplevelser och utveckla en 

personlig berättelse om läkning. 

4. Diskussionsgrupper: I dessa grupper kan kvinnor dela med sig av sina erfarenheter och få 

ömsesidigt stöd. Diskussionerna modereras av professionella för att säkerställa en säker och 

respektfull miljö. 

5. Aktiviteter för att stärka egenmakt: Workshops anordnas om frågor som kvinnors rättigheter, 

tillgång till sociala tjänster och ekonomisk självständighet. 

 

 

Förväntade resultat 

1. Förbättring av den psykiska hälsan: Minskning av symtom på ångest, depression och 

posttraumatiskt stressyndrom. 

2. Ökad självkänsla: Kvinnor får större tilltro till sina förmågor och sitt personliga värde. 

3. Utveckling av kreativa färdigheter: Deltagarna upptäcker nya talanger och intressen, som kan bli 

verktyg för självuttryck och potentiellt inkomstkällor. 

4. Förstärkning av sociala nätverk: Skapandet av vänskapsband och ömsesidigt stöd bidrar till ökad 

social integration. 

 

 

Slutsatser 

Projektet för ömsesidigt stöd till invandrarkvinnor som utsatts för människohandel och övergrepp 

är en innovativ interventionsmodell som kombinerar psykologisk vård med kreativitet. Genom 

psykologiskt stöd och kreativa aktiviteter kan kvinnorna påbörja en väg mot läkning och återfå sina 

liv. Den stödjande gemenskap som skapas inom gruppen främjar en känsla av tillhörighet och 

solidaritet som är oumbärlig för att övervinna trauman och bygga en bättre framtid. 
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Erfarenheter av intervention genom konstterapi och 
ömsesidig hjälp för psykologiskt stöd till invandrarkvinnor 
 

 

På följande sidor redovisar vi de iakttagelser som gjorts i de laboratorier som ARTEMI har genomfört i olika 

länder, för att belysa effekterna av dessa laboratorier ur psykologisk synvinkel, även tack vare gruppens 

betydelse. 

 

Den terapeutiska effekten av konstterapi och berättande aktiviteter i grupp, 
i Grekland - DAFNI 
Under pilotfasen av ArtEMi-projektet organiserade DAFNI KEK en serie workshops i Grekland riktade 

till invandrar- och flyktingkvinnor, där man använde sig av en rad olika kreativa metoder och 

pedagogiska tillvägagångssätt. Dessa workshops innehöll flera olika tekniker, bland annat 

fotovandringar, berättande, poesi, kreativt skrivande, teckning, självreflektion, självbiografiskt 

skrivande, självbiografiskt berättande, sagor och självreflektion genom självporträtt. Omfattande 

beskrivningar av alla workshops finns i ArtEMi Toolkit och ArtEMi Occupability Guidelines. De 

facilitatorer och utbildare som övervakade workshops gjorde följande viktiga observationer: 

 

➔ Personliga och sociala reflektioner: 

◆ Motiverande teman: I workshopparna betonades motiverande teman och 

personliga foton och gruppfoton användes för att representera samhället. 

◆ Emotionell och kreativ påverkan: Deltagarna uppmuntrades att reflektera över sina 

känslor, vilket resulterade i kreativa och terapeutiska fördelar. 

◆ Egentid och avslappning: Workshopparna erbjöd en avslappnande miljö som hjälpte 

deltagarna att fokusera på sig själva och "vara närvarande". 

 

➔ Deltagarnas känslomässiga uttryck och självreflektion: 

◆ Känslomässiga utmaningar och stöd: Deltagarna hade inledningsvis svårt att avslöja 

sig själva, men kände sig stöttade av gruppen, vilket ledde till en djupare 

känslomässig utforskning. 
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◆ Nostalgi och hopp: Deltagarna uttryckte nostalgi för sitt hemland och hopp om fred, 

med några teckningar som skildrade normaliseringen av kriget. Ett stort antal av 

deltagarna var ukrainska kvinnliga flyktingar. 

◆ Kreativt och terapeutiskt skrivande: Skrivövningar gav deltagarna möjlighet att 

uttrycka sig kreativt och fungerade ofta som ett terapeutiskt utlopp. 

 

➔ Fotografier och personliga föremål: 

◆ Fotografi som ett medium: Under fotopromenaderna fångades stadens kreativa och 

levande element i fotografier som förde deltagarna tillbaka till deras hemland. 

◆ Val av personliga föremål: Deltagarna valde föremål med känslomässig innebörd 

som speglade deras självidentitet och erfarenheter. 

◆ Uttryck för nostalgi och hopp: Personliga föremål och teckningar användes för att 

uttrycka nostalgi för hemlandet och hopp om framtiden. 

 

➔ Facilitatorns observationer och anpassningar av workshopen: 

◆ Justeringar av workshopen: Facilitatorn gjorde justeringar baserat på deltagarnas 

feedback och förfinade workshopens struktur och innehåll. 

◆ Facilitatorns och terapeutens roll: Närvaron av en terapeut skapade en tryggare 

miljö, vilket underlättade djupare reflektion och känslomässig utforskning. 

◆ Tekniker för kreativt skrivande: Användningen av metaforiska kort och sagor 

underlättade kommunikation och självuttryck. 

 

➔ Verkstädernas miljö och verksamhet: 

◆ Plats och miljö: För fotopromenaderna uppskattades verkstadens närhet till staden 

och den naturliga miljön, och deltagarna njöt av vandringen och 

utomhusaktiviteterna. 

◆ Gruppdynamik och utmaningar: Deltagarna uttryckte glädje över att få dela på 

uppgifterna, även om det fanns utmaningar med att hantera större grupper och 

uppmuntra till djupgående delning. 

◆ Struktur och process: Insikter om hur man balanserar kreativa aktiviteter med 

diskussionstid, och behovet av flera kreativa övningar för att engagera deltagarna. 
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◆ Kontraster och förändringar i staden: Under fotopromenaderna observerade 

deltagarna kontrasterna i stadsdelarna, samspelet mellan modernt och gammalt, 

industrialiseringens inverkan och arkeologiska fyndplatser. 

◆ Återanvändning och upcycling: Under fotovandringarna noterade deltagarna att 

gamla fabriker används för nya ändamål. 

◆ Filosofiska reflektioner: Under fotopromenaderna reflekterade deltagarna över 

stadens dubbla natur ("allt ont och allt gott bildar staden") och tanken att varje 

person lämnar ett bestående avtryck. 

 

➔ Resultat och framtida initiativ: 

◆ Inspirerande diskussioner: Workshopparna ledde till inspirerande diskussioner, och 

deltagarna uttryckte en önskan om att organisera liknande sammankomster. 

◆ Påverkan och reflektion: Deltagarna upplevde att workshopparna gav en värdefull 

plats för självuttryck, kreativitet och känslomässigt stöd. 

◆ Framtida ambitioner: Deltagarna reflekterade över sina framtida ambitioner, och 

vissa planerade att tillämpa workshopteknikerna på andra områden i livet. 
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Den terapeutiska effekten av konstterapi och berättande aktiviteter i grupp, 
i Portugal - ARCSS 
Under fasen med pilotworkshops utvecklade ARCSS 6 workshops med olika metoder. 

Under denna fas kunde man experimentera med aktiviteter och teman i arbetet med 

invandrarkvinnor. 

 

Så småningom började migrantkvinnorna ge mer av sig själva och dela med sig.  

För många var det en självupptäcktsresa som resulterade i att de kunde ta makten över sina liv. 

Vi kunde dra slutsatsen att konsten är ett mycket kraftfullt medel för att nå ut till denna publik, 

eftersom det är ett universellt språk. 

Genom konsten kunde och kunde kvinnor uttrycka sig på ett medvetet sätt, reflektera över sin 

livsbana och projicera sig själva in i framtiden.  

Vissa kvinnor berättade att övningarna fick dem att reflektera över olika skeden i livet som aldrig 

förr. De insåg hurdana kvinnor de var nu och att de hade makten att göra val för sin framtid. 

Vi inser att dessa aktiviteter kan bidra till att läka trauman och främja kvinnors psykiska hälsa. 

Kvinnor är inte vana vid att ha en röst i vårt samhälle, särskilt inte invandrarkvinnor som utsätts för 

diskriminering och ofta isolering. Interventionsaktiviteter med hjälp av konst ger kvinnor den rösten. 

En annan viktig aspekt i det här skedet var kvinnornas vittnesmål om att de fått en känsla av 

tillhörighet i ett land som inte är deras eget. Denna känsla är avgörande för dessa kvinnors 

psykologiska välbefinnande. 

 

Parallellt med kvinnornas självkännedom och egenmakt ville vi också arbeta med praktiska aspekter 

med workshops som utvecklade användbara färdigheter för deras yrkesmässiga integration. 

Dessa mer praktiska teman och workshops väckte stort intresse bland invandrarkvinnorna, särskilt 

när de insåg att de kunde kombinera denna nya kunskap med sin identitet och kultur. Mycket 

intressanta resultat uppstod. 
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"Bryta barriärer: Att använda konst för att säga det ord inte kan säga" - 
Reflektioner från workshops i Sverige - Mexpert 

 

Vid Artemi-workshoparna i Malmö stod bildspråkets kraft i centrum när kvinnor med olika bakgrund 

samlades för att dela med sig av och reflektera över sina liv. Många hade mött utmaningar - 

migration, anpassning eller att navigera i samhällsroller - och workshopparna gav ett tryggt 

utrymme för att utforska dessa erfarenheter visuellt. Att skapa genom bilder blev ett djupgående 

verktyg för dessa kvinnor, som gjorde det möjligt för dem att översätta känslor som ord kan ha svårt 

att förmedla. Detta koncept är nära kopplat till **Visual Narrative Theory**, som antyder att bilder 

kan kommunicera komplexa berättelser mer effektivt än ord, särskilt när språkbarriärer eller trauma 

hindrar verbala uttryck (Kress & van Leeuwen, 2006).  

 

En deltagare, en ung kvinna från Syrien, använde starka färger och abstrakta former för att uttrycka 

sin resa från kriget till ett nytt liv. Hon förklarade hur hon genom att måla sina minnen fick klarhet 

och frid och kunde bearbeta känslor som hon tidigare hade hållit inne. Genom sin konst berättade 

hon historier om förlust, hopp och överlevnad, och det blev lättare att dela dessa historier högt med 

andra. För henne var bilden en bro till att hitta sin egen röst. Detta stämmer överens med 

**Narrative Identity Theory** (McAdams, 1993), som hävdar att berättande är avgörande för hur 

individer konstruerar och förstår sina identiteter. Genom att visualisera sin resa kunde den här 

deltagaren ta kontroll över sin berättelse och formulera sin identitet som överlevare och skapare. 

 

En annan kvinna, en mamma från Östeuropa, skissade bilder av sina barn och blandade stunder av 

glädje och ångest. Genom att fånga dessa känslor på papper fick hon möjlighet att reflektera över 

sin dubbla roll som vårdgivare och försörjare i ett främmande land. Hon förklarade att språket ibland 

hade känts som en barriär, men att användningen av bilder bröt ner dessa murar och gjorde det 

möjligt för henne att kommunicera över kulturella och språkliga gränser. Hennes erfarenhet berör 

**Multimodal inlärningsteori**, som betonar att användning av flera olika uttrycksformer - såsom 

visuella, språkliga och kinestetiska - kan öka förståelsen och kommunikationen (Jewitt, 2008). 

Genom att använda bilder för att uttrycka komplexa känslor kunde hon överbrygga klyftan mellan 

olika kulturella och språkliga bakgrunder och skapa en gemensam förståelse med andra. 

 

När dessa kvinnor delade med sig av sina skapelser uppstod en kollektiv förståelse. De insåg att 

processen med att berätta historier genom bilder inte bara hjälpte dem att förstå sig själva bättre - 

den gav dem också modet att tala öppet om sina erfarenheter. Diskussionerna i workshopen, 

inramade av visuellt berättande, förde kvinnorna närmare varandra och gjorde det möjligt för dem 



32 
 

att skapa kontakter bortom språk, kultur och individuella bakgrunder. Detta återspeglar **Social 

Learning Theory** (Bandura, 1977), som antyder att individer kan få självförtroende och lära sig 

genom att observera och interagera med andra. Genom att dela med sig av bilder kunde deltagarna 

visa prov på sårbarhet och öppenhet, vilket i sin tur uppmuntrade andra att berätta och dela med 

sig av sina egna historier. 

 

Bilder blev deras verktyg för att återerövra berättelser och ge dem makt över berättelser som ibland 

hade överskuggats av externa uppfattningar eller samhälleliga förväntningar. För många var dessa 

workshops en uppenbarelse - ett bevis på att kreativitet kan överskrida språk och fungera som en 

form av makt. Det som de inte kunde förklara med ord fångade de i former, färger och skepnader. 

Och när bilderna väl var skapade kändes det lättare och mer befriande att tala om dem, som om 

bilderna hade gjort det hårda arbetet med att förklara. Detta ligger i linje med **Feministisk 

konstteori**, som hävdar att konst, särskilt bildkonst, är ett viktigt medium för marginaliserade 

röster att återta sina berättelser och utmana dominerande sociala diskurser (Pollock, 1988). 

 

Artemi-workshoparna blev i grunden mer än en serie konstnärliga övningar - de blev ett verktyg för 

egenmakt, där kvinnor fann styrka inte bara i sina röster utan också i de bilder som gav upphov till 

dessa röster. Genom dessa visuella berättelser läkte deltagarna inte bara utan fann också sätt att 

uttrycka sina levda verkligheter med äkthet och kraft. 
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